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雷公藤免疫调节作用研究热点及趋势的可视化分析

咸梓诚，陈 潮，江梦婷，周寅敏，李 雪，杨 铭

上海中医药大学附属龙华医院 I期临床试验研究室（上海 200032）

【摘要】目的  对雷公藤免疫调节的相关研究进行可视化分析，旨在探究该领域的研究

现状、热点及趋势。方法  检索中国知网、Web of Science 于2006年1月至2025年12月发表

的相关文献，根据纳入与排除标准独立筛选文献，运用CiteSpace软件进行可视化分析，分

析发文量、作者及机构合作、关键词等内容。结果  共纳入962篇中英文文献，年发文量于

2019年达到最高峰，后趋于稳定。中文文献的核心作者有 183人，英文文献的核心作者有

119人，中文文献核心发文机构有55个，英文文献核心发文机构有40个。雷公藤的免疫调

节研究热点主要集中于雷公藤的免疫调节机制，雷公藤及其制剂对于免疫相关疾病的疗效，

药理作用，联合用药研究以及炎症微环境的调控等方面。结论  雷公藤免疫调节相关研究主

要聚焦于机制、疗效、药理、联合用药及炎症调控。但高质量临床证据仍有所不足，未来

需深化机制研究、开展规范临床试验，推动其安全、精准应用。
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Visual analysis of research hotspots, and trends on immunomodulatory effects 

of Tripterygium Wilfordii Hook.f.
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【Abstract】Objective  To visually analyze the relevant research on immune regulation of 
Tripterygium wilfordii Hook.f. aiming to explore the current research status, hotspots, and trends in 
this field. Methods  Relevant literature published on CNKI and Web of Science from January 2006 
to December 2025 was retrieved and screened based on inclusion and exclusion criteria, and 
CiteSpace software was used to analyze publication volume, author and institutional collaborations, 
and keywords. Results  A total of 962 Chinese and English literature was included, and the annual 
publication volume reached its peak in 2019 and then stabilized. There were 183 core authors for 
Chinese literature and 119 core authors for English literature. There were 55 core publishing 
institutions for Chinese literature and 40 core publishing institutions for English literature. The 
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research hotspots on immune regulation of Tripterygium wilfordii Hook. f. mainly focused on its immune 
regulation mechanism, the therapeutic effect and its preparations on immune related diseases, pharmacological 
effects, research on combination therapy, and regulation of inflammatory microenvironment. Conclusion  
Research on the immune regulation of Tripterygium wilfordii Hook.f. mainly focuses on mechanisms, therapeutic 
effects, pharmacology, combination therapy, and inflammation regulation. However, high-quality clinical 
evidence is still insufficient, and in the future, it is necessary to deepen mechanism research, conduct 
standardized clinical trials, and promote its safe and precise application.

【Keywords】Tripterygium wilfordii Hook.f.; Immune regulation; Bibliometrics; Citespace; Visual analysis

雷公藤（Tripterygium wilfordii Hook.f.），又名

黄藤根、南蛇藤、黄藤木、黄腊藤、菜虫药、红

药、水莽草［1］，是卫矛科属雷公藤根的木质藤本

植物［2］，在《本草纲目拾遗》及《植物名实图

考》中可见其记载［3］。雷公藤性温，味苦涩［4］，

归心、肝、胃、肾经［5］，具有清热解毒、祛风通

络、舒筋活血、除湿消肿止痛等功效［6］，临床使

用剂量约为2 g~30 g［7］，常用剂量为10 g左右［8］。

雷公藤具有抗炎、免疫抑制、抗肿瘤、镇痛、肾

脏保护、抗病毒、抗纤维化等药理作用［9–11］。临

床上常被用于治疗类风湿性关节炎、过敏性紫

癜、银屑病、慢性喘息性支气管炎、子宫肌瘤

等疾病［12］。近年来雷公藤发挥免疫调节功效，

治疗免疫相关疾病的临床及基础研究不断深入，

相关文献已经证明了雷公藤具有一定的免疫调

节功效［13-14］，且该领域研究数量快速增长，中

英文文献数量持续升高，但现有综述多聚焦于

作用靶点、临床疗效等单一维度进行梳理，缺

乏对该领域整体把握，难以直观展示领域整体

发展脉络。文献计量学自 20 世纪发展以来，已

逐步走向成熟，是常用的研究热点评价手段之

一［15］。CiteSpace 软件是常用的文献计量学评价

软件之一，在医药研究领域有广泛应用［16］，能

够帮助研究者以更为直观的图谱形式理解研究

热点［17］。

本研究使用CiteSpace对雷公藤免疫调节近20
年发表的文献进行文献计量学分析，旨在系统挖

掘该领域年度发文量情况、作者合作关系、研究

机构协作网络、关键词聚类与前沿突现主题，进

而剖析雷公藤免疫调节方向的整体研究现状、核

心研究热点与未来发展趋势，以期展现该领域科

研发展脉络，为后续雷公藤免疫调控机制、临床

研究等提供参考。

1　资料与方法

1.1　文献纳入与排除标准
1.1.1　纳入标准

①文献类型为期刊论文；②文献需围绕雷公

藤的免疫调节作用展开相关研究，研究内容聚焦

于雷公藤及其制剂在免疫调节方面的机制及药理

作用、对于免疫相关疾病的疗效、通过改变剂型

或联合用药对雷公藤治疗免疫相关疾病的疗效及

毒性的影响。

1.1.2　排除标准
排除标准：①文献类型为会议论文、目录、

综述、信件、评论；②文献未涉及雷公藤的免疫

调节作用，仅提及雷公藤与免疫调节无关的其他

功效。

1.2　文献检索策略
计算机检索中国知网和Web of Science核心数

据库，获取雷公藤免疫调节相关的中英文文献。

文章发表时间限定为2006年1月至2025年12月，

文献类型为期刊论文，板块限定为医药卫生领

域。文献检索策略见框1。
1.3　文献筛选与数据提取分析

本研究将从中国知网获取的文献以Refworks
格式导出，将从 Web of Science 获取的文献以

#1 Tripterygium wilfordii Hook. f. OR triptolide OR 
celastrol OR wilforlide A[Topic]

#2 immunomodulation OR immunoregulatory OR 
immunomodulator OR "immune suppression" OR 
immunosuppression OR "immune enhancement" 
OR immunoglobulin OR "tumor necrosis factor" 
OR Interleukin[Topic]

#3 #1 AND #2
框1  Web of Science文献检索策略

Box 1. Search strategy for literature in Web of Science
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Plain text格式导出。利用NoteExpress软件对文献

进行管理。由两名研究者根据纳入排除标准独立

筛选并核对纳入文献。同时为保证结果准确，对

拟纳入文献的部分同义关键词进行统一，关键词

调整方法如下：①对同一成分的不同名称进行统

一处理，如：将“雷公藤内酯”调整为“雷公藤

甲素”，将“雷公藤多甙”调整为“雷公藤多

苷”；②对疾病名称进行统一，如：将“佐剂型

关节炎”调整为“佐剂性关节炎”，将“胶原性

关节炎”调整为“胶原诱导性关节炎”；③对部

分检验指标的常用英文缩写进行统一替换，如：

将“肿瘤坏死因子”调整为“TNF”；将“类风湿

因子”调整为“RF”，将“白细胞介素”调整为

“IL”；④对表述进行统一，如：将“副反应”调

整为“副作用”，将“治疗作用”调整为“疗

效”，将“作用机理”调整为“作用机制”，将

“中草药、中成药”调整为“中药”，将“中医、

中医药疗法”调整为“中医药”。在完成关键词

处理后，将处理后的文献导出后，利用CiteSpace 
v6.3.1.0软件进行处理［18］。

1.4　数据分析
采用 Microsoft Excel 2020 软件对文献年度发

文量进行分析。利用 CiteSpace v6.3.1.0 软件对纳

入研究进行可视化分析。时间跨度设置为2006—
2025 年，时间切片设置为 5 年，设置“g-index”
阈值为k=25。对纳入的中英文文献进行作者和机

构合作网络、关键词共现、关键词聚类分析、关

键词突现及关键词聚类的时间线的可视化分析。

2　结果

2.1　文献检索结果
检索获得中文文献707篇，英文文献450篇，

根据纳入排除标准进行筛选后，共纳入 962篇研

究，其中英文文献 349篇，占比为 36%，中文文

献613篇，占比为64%。

2.2　年发文量变化趋势
年发文量研究结果显示，在 2006 年至 2019

年间，雷公藤免疫调节相关研究呈增长趋势，于

2019 年达最高峰，该年共发文 71 篇相关研究。

2019年至 2025年间，相关文献发文量有所回落，

但依旧能保持年均50篇左右，表明相关研究并未

停滞，而是进入相对稳定的深化研究阶段。中文

文献是该领域研究的主要构成部分，体现了国内

学者对雷公藤免疫调节相关领域的高度关注，英

文文献发文量呈现波动上升趋势，且在年发文量

中的占比有所提高，与中文文献间的数量差距逐

渐缩小，体现出雷公藤免疫调节相关研究在国际

学术界的影响力正逐步增强，见图1。
2.3　作者及机构合作网络

作者合作网络能够清晰体现研究者的研究方

向、贡献程度以及合作情况［19］。结果显示，中文

文献发文作者间共形成合作连线 369条，英文文

献作者间共形成合作连线 264条。根据普莱斯公

式N = 0.749 nmax （N为核心作者或单位至少发表

的文献数量，nmax为统计年限内发文数量最多的作
者的发文量）［20］，计算可得中文文献N=2.247，英

文文献N=1.83，故以中文文献、英文文献发文≥2
篇为核心作者。基于此，中文文献的核心作者有

183 人，英文文献的核心作者有 119 人，见附件

图 1。其中中文文献发文最多的作者为马武开，

共计发文 9 篇，发文量排行前 10 的作者见表 1；
英文文献发文最多的作者为 Jiang Zhenzhou 以及

Zhang Luyong，各发文 6 篇，发文量排行前 10 的

作者见表1。
中文文献发文机构间共形成合作连线 61条，

英文文献发文机构间共形成连线 253条，根据普

莱斯公式计算可得，中文文献N=1.83，英文文献

N=3.74，故以中文文献发文≥2篇为核心机构，英

文文献发文≥4篇为核心机构。基于此，中文文献

的核心发文机构有55家单位，英文文献的核心发

文机构共有 40家单位，见附件图 2。其中中文文

献发文量最多的单位为浙江中医药大学，共发文

6篇，发文量排行前 10的机构见表 2；英文文献

发文量最多的单位为中国中医科学院，共计发文

14篇，发文量排行前10的机构见表2。

图1  雷公藤免疫调节文献年发文量情况

Figure 1. Annual publication volume of literature on the 
immunomodulation of Tripterygium wilfordii Hook.f.
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2.4　关键词分析
2.4.1　关键词共现分析

对雷公藤免疫调节相关文献的关键词进行可

视化分析，以探究本领域的研究热点及发展趋

势，见图 2。中文文献中出现频次前五的关键词

为雷公藤（72次）、疗效（45次）、环磷酰胺（41
次）、免疫抑制（35次）、大鼠（27次）。提示雷

公藤免疫调节相关中文研究以临床疗效及免疫抑

制为核心，主要使用大鼠进行研究，相关研究关

注雷公藤的免疫抑制机制及效应，同时注重雷公

藤的临床实际应用情况，以及雷公藤与传统免疫

抑制剂环磷酰胺的疗效对比等方面。英文文献中

出现频次前五的关键词分别为类风湿性关节炎

（24次）、中医药（13次）、网络药理学（10次）、

氧化应激 （8 次）、胶原诱导性关节炎 （6 次）、

IgA肾病（6次）、分子对接（6次）。提示雷公藤

免疫调节相关英文研究聚焦于具体疾病，并开展

多学科结合研究，类风湿性关节炎是运用雷公藤

及其制剂进行治疗的代表性疾病之一，胶原诱导

性关节炎是类风湿性关节炎的经典动物模型之

一，英文文献广泛开展对于类风湿性关节炎的相

关研究；网络药理学与分子对接手段是现代生物

信息学的常用方法，通过计算药理学的手段解析

雷公藤的免疫调节机制，有助于实现中药的现代

化研究。氧化应激为免疫调节的重要体现之一，

说明英文研究除了免疫抑制以外，还注重于雷公

藤的炎症调节等方面，机制研究更为深入。结合

上述内容，体现出雷公藤免疫调节的相关研究注

重于疾病、疗效、机制三方面；同时注重中西医

疗法的对比，并运用最新的技术手段，开展了中

表1  中英文文献发文量前10作者

Table 1. Top 10 authors based on the number of publications in Chinese and English

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

中文文献

发文量

9
8
7
6
6
5
5
5
5
5
5
5
-
-
-

作者姓名

马武开

姚血明

黄颖

涂胜豪

胡永红

陆道敏

陈利锋

刘志红

沈世忠

盛冬云

唐芳

张霞

-
-
-

英文文献

发文量

6
6
5
4
4
4
4
4
3
3
3
3
3
3
3

作者姓名

Jiang，Zhenzhou
Zhang，Luyong
Saluja，Ashok K
Wang，Wei
Vickers，Selwyn M
Chen，Yan
Lu，Aiping
Wang，Xinzhi
Banerjee，Sulagna
Lipsky，Peter E
Fan，Danping
Sangwan，Veena
Sun，Lixin
Li，Ning
Li，Jieshou

表2  中英文文献发文量前10机构

Table 2. Top 10 institutions based on the number of publications in Chinese and English

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

中文文献

发文量

6
5
5
5
5
4
4
4
4
4

机构名称

浙江中医药大学

河南中医药大学第一附属医院

新疆医科大学第五附属医院

华中科技大学同济医学院附属同济医院中西医结合科

贵阳中医学院第二附属医院

北京中医药大学

南京中医药大学

黔南民族医学高等专科学校

南京军区南京总医院解放军肾脏病研究所

新疆医科大学附属中医医院

英文文献

发文量

14
13
13
12
10
10
10
9
9
9

机构名称

China Academy of Chinese Medical Sciences
Nanjing University of Chinese Medicine
Nanjing University
Nanjing Medical University
Chinese Academy of Sciences
Fudan University
Capital Medical University
Central South University
Shanghai Jiao Tong University
China Pharmaceutical University
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药的现代化研究。

2.4.2　关键词聚类分析
中文文献的关键词聚类分析显示，中文研究

主要集中于#0 雷公藤，#1 黄芪，#2 肾移植，#3
儿童，#4临床应用，#5免疫调节，#6甲氨蝶呤，

#7安全性，#8银屑病，#9免疫抑制，#10白芍总

苷，#11肾功能，#12类风湿，其中Q=0.841 7，S
=0.957 1，提示本次聚类结构显著，可信度强［17］，

见图 3-A。对聚类进行分类发现，中文研究聚类

主要可以分为以下五方面：①研究主体：#0雷公

藤，这是核心研究对象；②作用机制：#5免疫调

节，#9免疫抑制，这两个聚类围绕雷公藤的药理

作用展开，深入挖掘了雷公藤的免疫调控机制；

③临床运用与检验指标：#2 肾移植，#4 临床应

用，#8银屑病，#10肾功能与#12类风湿，以上聚

类关注于雷公藤免疫调节的临床实际运用，关注

于类风湿性关节炎、肾脏疾病及银屑病，并提示

在使用时监测患者的肾功能状况；④对照药与配

伍用药：#1 黄芪，#6 甲氨蝶呤与#10 白芍总苷，

上述聚类提示，雷公藤在临床上常配伍其他中西

药联用，且常与甲氨蝶呤的使用情况作对照；⑤
疗效与应用人群：#3儿童与#7安全性，提示研究

广泛开展了雷公藤的临床应用评价及不良反应发

生情况的考察，且特别关注儿童等特殊人群的使

用情况。

英文文献的关键词聚类分析显示，英文研究

主要集中于#1中医药，#2炎症细胞因子，#3促炎

细胞因子，#4 网络药理学，其中 Q=0.848 1，S=
0.985 6，提示本次聚类结构显著，可信度强［17］，

见图 3-B。对聚类进行分类发现英文研究的聚类

主要可以分为以下两方面：①研究对象与研究方

法：#1 中医药与#4 网络药理学，体现了雷公藤

作为传统中药，在国际上受到广泛关注，同时

网络药理学作为前沿研究手段之一，广泛运用

于解析雷公藤“成分-靶点-通路”的免疫调节

机制，是连接传统中医药与现代研究手段的重

要桥梁；②免疫机制：#2 炎症细胞因子与#3 促

炎细胞因子，在国际上雷公藤的免疫调节研究

高度注重雷公藤的炎症网络调控，是机制研究

的前沿方向。

中文文献时间线图分析显示，2006年至2010
年间，相关研究重点关注雷公藤的药理作用以及

于单一疾病的应用；2011年至2020年间，研究由

单一用药转为联合用药研究较多，黄芪、甲氨蝶

呤相关研究数量上升，同时延伸开展肾脏相关疾

病及特殊人群用药的研究，2020年至 2025年间，

继续深化了对于雷公藤免疫调节相关机制及临床

疗效的研究，同时增加更多的联合用药相关研究

（附件图3-A）。
英文文献时间线图分析显示，2006年至2010

年间，相关研究重点关注雷公藤于类风湿性关节

炎等疾病中的应用以及药理作用机制；2011年至

2020 年间，研究由疾病向分子机制及方法学发

展，引入新技术，开展了炎症环境调控相关研

图2  雷公藤免疫调节核心关键词共现图

Figure 2. Keyword co-occurrence map of immunomodulation research on Tripterygium wilfordii Hook.f.
注：根据普莱斯公式，仅针对核心关键词进行展示，其中中文文献展示频次大于等于6次的关键词，英文文献展示频次大于等于4次的关键词。

A.雷公藤免疫调节中文文献核心关键词共现图；B.雷公藤免疫调节英文文献核心关键词共现图。
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究，并运用网络药理学手段进行探究；2021年至

2025年间，除网络药理学外，相关研究还聚焦于

免疫细胞等方向，探讨了雷公藤及其制剂应用于

治疗类风湿性关节炎的机制及疗效（附件图3-B）。
2.4.3　关键词突现分析

关键词突现分析旨在识别短期内频次显著上

升的关键词［21］。中文文献的关键词突现图谱显

示，最早出现的突现词为“免疫抑制”，且其为

突现强度最高的关键词，强度为5.45；“疗效”突

现强度位列第二，数值为 4.71，2016 至 2020 年

间，研究从基础转向临床，重点关注雷公藤及其

制剂的临床疗效。2016年至2025年，“炎症因子”

与“肾功能”广受关注，主要原因为：现阶段研

究向分子机制层面继续深化，探究雷公藤于炎症

微环境的调控的功效；同时，运用雷公藤治疗免

疫性肾病时，需重点关注患者肾功能、蛋白尿的

情况。2016年至 2020年间，“环磷酰胺”研究热

度较高，此时雷公藤及其制剂常与环磷酰胺进行

对照或联合治疗，见图4-A。

英文文献的关键词突现图谱显示，最早出现

的突现词为“克罗恩病”，自 2007 至 2015 年间，

雷公藤治疗克罗恩病的相关研究大量开展，探究

雷公藤于肠道的免疫调节作用。“网络药理学”

为突现强度最高的关键词，强度为3.97，2021年

至2025年间，现代研究广泛借助网络药理学等手

段，精准把握研究靶点；“溃疡性结肠炎”在2016
年至2020年间受到了广泛关注，提示雷公藤免疫

调节领域在消化道疾病的运用较为广泛；2016年

至2025年间，“分子对接”与“中医药”发生了突

现，分子对接是网络药理学的关键配套技术，故

强度提高，同时随着网络药理学等技术的引入，

国际上对中医药的关注度也再次提升，见图4-B。

3　讨论

本研究运用 CiteSpace 软件对 2006 至 2025 年

间的雷公藤免疫调节相关文献进行了文献计量学

分析。同时为避免漏检，本文参考已有文献［22］，

检索词包含了雷公藤及其主要成分、免疫调节的

图4  雷公藤免疫调节排名前5关键词突现图谱

Figure 4. Top 5 keywords bursting map of immunomodulation research on Tripterygium wilfordii Hook.f.
注：A.雷公藤免疫调节中文文献关键词突现图谱；B.雷公藤免疫调节英文文献关键词突现图谱。

图3  雷公藤免疫调节关键词聚类图

Figure 3. Keywords clustering map of immunomodulation research on Tripterygium wilfordii Hook.f.
注：A.雷公藤免疫调节中文文献关键词聚类图；B.雷公藤免疫调节英文文献关键词聚类图。
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不同状态以及免疫相关功能因子，以确保研究的

严谨性。

3.1　雷公藤免疫调节相关文献的发文趋势
雷公藤免疫调节相关研究自2006年起整体发文

量呈现出增长—回落—稳定的特征，且一直以来保

持了较高的研究热度。在所有发表的文献中，中文

文献始终占据主体地位，反映出国内学者对该领域

的持续聚焦，而英文文献发文量呈波动上升趋势，

占比不断提高，国内外研究体量差距逐步缩小，雷

公藤免疫调节研究的国际影响力正在稳步提升。

雷公藤免疫调节是中药发挥免疫调节作用的

代表之一，具有免疫调节及抗炎功效，在类风湿

关节炎、银屑病、IgA肾病等多种自身免疫性疾

病中应用广泛，因此临床需求持续推动基础与临

床研究开展。而自 2019 年发文量达峰后增速放

缓，体现出该领域前期基础性探索已饱和，研究

重心转向靶点挖掘、联合用药、安全性评价等方

向，表明相关研究已趋于成熟。

3.2　雷公藤免疫调节相关文献的作者及机
构合作分析

纳入文献中共计有183位中文核心作者、119
位英文核心作者，形成了多个相对独立的研究群

体。中文领域中，马武开为发文量最高的学者，

围绕雷公藤免疫调节、临床疗效开展系列研究；

英文领域以 Jiang Zhenzhou、Zhang Luyong为代表

的学者团队成果突出，长期深耕雷公藤活性成

分、免疫作用机制等基础方向。但作者之间合作

连线数量仍较少，跨团队、跨方向的学术交流不

足，未形成规模化的研究团队。

纳入文献中，中文文献核心发文机构共 55
家，其中浙江中医药大学发文量位居首位；英文

文献核心发文机构共40家，中国中医科学院发文

数量领跑。相较中文文献，英文文献机构间的合

作更为频繁，合作连线数量远多于国内机构，国

际科研单位之间已搭建起相对紧密的协作网络。

国内研究机构虽数量较多，但合作连线仍较少，

缺乏机构间合作。高校、医院、科研院所是该领

域的主力研究单位。跨区域、跨单位的研究数量

较少，一定程度上阻碍了研究资源整合、临床研

究数据共享等。

3.3　雷公藤免疫调节相关文献的关键词
分析

关键词聚类分析、突现分析结果显示研究方

向主要包含以下五类：①雷公藤的免疫调节机

制；②雷公藤治疗免疫疾病的疗效；③雷公藤的

免疫调节药理作用；④雷公藤发挥免疫调节功效

治疗免疫相关疾病的联合用药研究；⑤雷公藤对

炎症微环境的调控。中文文献与英文文献相较，

更注重于临床应用以及联合用药等方面，主题更

为分散，覆盖基础、临床、特殊人群用药等多维

度研究。英文研究更注重基础机制的探讨，同时

主题更聚焦，主要聚焦于雷公藤治疗免疫相关疾

病的作用机制。

3.4　雷公藤免疫调节的药理作用及临床
研究

研究结果显示，雷公藤免疫调节的机制及药

理作用研究为当前主要的研究方向之一，检索文

献得知，相关研究主要集中于各类免疫细胞的研

究，包括T淋巴细胞等方面。研究发现，雷公藤

及其活性成分可以有效抑制T淋巴细胞的活性并

降低T淋巴细胞的数量。Zhao等［23］通过进行小鼠

雷公藤多苷溶液灌胃实验，提取了小鼠操作后的

脾脏样品进行Th17细胞的体外培养实验，验证了

雷公藤多苷可以减轻咪喹莫特所诱导的小鼠银屑

病模型的炎性浸润并抑制皮肤中Th17型促炎细胞

因子的表达，降低Th17细胞的数量，减少皮肤中

的γδT细胞数量。Liu等［24］对使用雷公藤红素干

预的银屑病小鼠进行了皮肤细胞的提取，研究结

果发现，雷公藤红素凝胶能够抑制银屑病炎症的

复发，降低皮肤中 IL-17γδT细胞的数量。

雷公藤在临床上常用于治疗各类炎症性疾

病，前序研究结果显示，使用雷公藤治疗类风湿

性关节炎较为普遍。类风湿性关节炎在中医学中

归属“痹症”范围，病机为本虚标实［25］。多项研

究及指南［26–28］提出，雷公藤及雷公藤制剂可广

泛用于类风湿性关节炎的诊疗中，但可能存在一

定的副作用需要加以注意［6］。贺超等［29］开展的

临床研究结果显示，运用雷公藤多苷治疗类风湿

性关节炎可以有效改善临床症状，降低炎症反

应，同时对不良反应发生率没有产生显著差异，

Zhang等［30］研究结果显示，在治疗类风湿性关节

炎时，雷公藤展现出极高潜力，但对怀孕以及需

注重生殖毒性的患者应避免使用；Geng等［31］研

究提示，雷公藤多苷与甲氨蝶呤联合使用治疗类

风湿性关节炎时较单用甲氨蝶呤组疗效更佳，且

不良反应发生率无显著差异。
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本研究仍存在一定的局限性。第一，本研究

主要关注于中国知网发表的中文文献及 Web of 
Science上发表的英文文献，并未纳入如东南亚、

日韩等盛行中医药地区的当地语言文献；第二，

未根据证据等级进行划分，无法反映真实的高质

量研究进展；第三，尽管本文对部分关键词进行

了标准化处理，但仍可能存在术语表述差异，影

响聚类与热点识别的准确性；第四，本研究仅对

数据进行宏观分析，未来可考虑补充实验验证或

系统评价对结果深入验证。

本研究运用 Citespace 软件对 2006 年至 2025
年发表的雷公藤免疫调节相关文献进行了分析，

相关研究目前处于持续发展阶段，中文文献发文

机构及作者间的合作较英文文献仍较为松散，目

前研究主要偏重于免疫抑制领域，在免疫激活方

面研究仍较为欠缺。雷公藤免疫调节未来研究方

向应继续注重雷公藤的疗效及安全性方面。同时

考虑雷公藤在与不同药物联用中的相互作用，借

助现代手段继续开展关于雷公藤抗炎、炎症因子

调控等功效的药理活性研究。运用最新的研究方

法如网络药理学、分子对接等开展全角度、多方

面的研究，专注于雷公藤治疗各类免疫相关疾病

以及与不同药物联用的基础研究及高质量、多中

心、大样本的临床研究。

附件见《药物流行病学杂志》官网附录（https://
ywlxbx. whuznhmedj. com/futureApi/storage/appendix/
202601118.pdf）

利益冲突声明：作者声明本研究不存在任何经济

或非经济利益冲突。
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