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【摘要】目的  基于隐结构模型和关联规则分析探讨《太平惠民和剂局方》治疗疫病

的方药规律，为现代疫病的治疗提供参考。方法  检索《太平惠民和剂局方》中治疗疫病

的方剂，构建频次≥ 10 的高频中药矩阵，分别采用 Microsoft Excel 2016、Lantern 5.0、IBM 

SPSS Modelder 18.0 等软件对频次≥ 10 的高频中药进行功效分类及性味归经频次统计、隐

结构模型和关联规则分析。结果  纳入方剂 200 首，甘草、生姜、干姜、茯苓、人参等 46

味高频中药。药物功效前 3 名依次为补虚药、解表药、温里药，药性以温为主，药味多辛、

苦、甘，主归脾经、肺经、胃经。隐结构分析推测疫病常见证候有风邪袭表证、风寒湿邪证、

风热表证、三焦实热证、湿阻气滞证、阳虚欲脱证、闭证、脾气虚证 8 个证型。关联规则

分析分别得到以甘草 - 麻黄、甘草 - 苍术等以甘草为核心的药对及剔除生姜、大枣、甘草

后的 16 条中药关联规则，如干姜 - 肉桂、陈皮 - 厚朴、茯苓 - 白术 - 人参等。结论  《太

平惠民和剂局方》中治疗疫病的用药多为辛、苦祛邪之品，治疗以解表散邪、温阳散寒、

化湿辟秽、清热泻火、开窍醒神、扶正补虚等为主，体现了祛邪扶正的治疗原则，为临床

疫病的辨证论治提供借鉴及思路。
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【Abstract】Objective  To explore the regularity of prescriptions for epidemic disease in Taiping Huimin 
Heji Ju Fang based on the latent structure model and association rules analysis, and to provide references for 
modern epidemic treatment. Methods  Prescriptions for epidemic diseases were extracted from Taiping Huimin 
Heji Ju Fang. A high-frequency herb matrix (frequency ≥10) was constructed, and high-frequency herbs 
were analyzed using Microsoft Excel 2016, Lantern 5.0, and IBM SPSS Modeler 18.0 for efficacy classification, 
property/flavor/channel tropism statistics, latent structure modeling, and association rule analysis. Results  
Among the 200 collected herbal prescriptions, 46 high-frequency medicinal materials were identified, such 
as licorice, fresh ginger, dried ginger, poriae, and ginseng. The top 3 drugs efficacy were tonifying deficiency, 
relieving surface and warming inner. The medicinal properties were mainly warm, and the medicinal flavors 
were pungent, bitter, and sweet. The meridian tropisms mainly included the spleen meridian, lung meridian 
and stomach meridian. The analysis of latent structure model suggested that there were 8 types of common 
symptoms of epidemic disease, such as wind evil attack exterior, wind-cold-dampness, wind-heat, excess-heat in 
triple energizer, dampness inhibits qi stagnation, yang deficiency, blockage and spleen-qi deficiency. The analysis 
of association rules obtained licorice-ephedra and licorice-atractylodes, which with a core of licorice medicine, 
and the 16 association rules such as dried ginger-cinnamon, pericarpium citri reticulatae-mangnolia officinalis 
and poriae-ginseng-atractylodes macrocephala after eliminating ginger, jujube and licorice. Conclusion  Most 
of the medicines used in the treatment of epidemic diseases in Taiping Huimin Heji Ju Fang are pungent, 
bitter and dispelling evil, the treatment should follow the principle of dispelling evil, warming yang to dissipate 
cold, dispelling dampness, clearing heat and expelling fire, inducing resuscitation, supporting the right and 
supplementing deficiency, which embodies the treatment principle of dispelling evil and supporting right, and 
provides reference and ideas for the treatment of clinical diseases based on syndrome differentiation.

【Keywords】Epidemic disease; Taiping Huimin Heji Ju Fang; Data mining; Medication rules; Latent 
structure; Association rule

疫病是由疫疠邪气引起的一类具有强烈传染

性和流行性的外感疾病，相当于现代医学的传染

病 [1-2]，包括呼吸道和消化道传染病等。传染病

是临床上导致人类健康损失的重要原因，2019 年

我国因传染病死亡 130 万人，占总死亡人数的

12.1%[3]。目前现代医学针对传染病的治疗以抗菌

药物、抗病毒药物为主，但由于病原微生物的变

异及耐药性的增强、缺乏靶向性、治疗时间长、

服药后不良反应的发生、药物研发的滞后性等因

素，对传染病的临床防治造成了巨大挑战 [4-6]。

因此，寻找安全有效、作用稳定的治疗方法具有

重要意义。

中医药在抗击疫病方面具有独特优势，以

新型冠状病毒感染为例，中医药辨证论治保障

了在未知病原学前提下治疗的及时性和有效性。

同时诸多研究表明，具有代表性的“三药三方”

在缓解患者发热、咳嗽咯痰症状，促进炎症吸

收、缩短住院时间、提高治愈率等方面具有一

定优 势 [7-12]。

近年来，关于中医古籍中疫病用药规律的研

究相继开展 [13-14]，但尚无针对宋代官修著作《太

平惠民和剂局方》这一经典古籍中疫病方药规律

的深入探讨。在研究方法层面，既往研究多采用

关联规则、因子分析及聚类分析等方法探索常用

药对及配伍规律，虽取得了一定成果，但在疫病

证型的深层次挖掘方面仍存在不足 [15-16]。本研究

在前人研究基础上引入隐结构分析法，以揭示疫

病证型的潜在规律，弥补了传统方法在证型探索

上的局限性。通过结合隐结构分析与关联规则，

旨在挖掘《太平惠民和剂局方》中的常用药对，

深入揭示疫病的证型分布及其与方药的关系，为

现代疫病的治疗提供新的理论依据和实践参考。

1  资料与方法

1.1  数据来源与检索
本研究以《书同文中医中药古籍大系》数据

库中的《太平惠民和剂局方》为检索来源。通过

系统检索和文献查阅，结合疫病的相关名称，确
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定以“疫”“疠”“瘟”“戾”“疰”“蛊”“毒”“鬼” 

“尸”“天行”“时行”“时气”“温热病”“温病”“风

温”“春温”“暑温”“湿温”“伏暑”“秋燥”“冬

温”“伤寒”“霍乱”“疟”“瘴”“痢”“疸”“痨”“大

风”“癞”“喉痹”“喉闭”“斑”“疹”“疮”“痘” 

“痧”[17-19] 为检索词，检索古籍中与疫病相关的

方剂信息。

1.2 纳入与排除标准
1.2.1  纳入标准

①主治含上述检索词之一；②具有明确的功

效或主治病症。

1.2.2  排除标准
①未说明具体中药组成；②与治疗疫病无关；

③仅为理论研究未附具体方药者。

1.3 数据处理
将符合标准的方剂信息录入 Microsoft Excel 

2016 软件，建立数据库，录入处方中药组成。为

提高数据的实用性，现代临床已基本不使用的药

物如“百草霜”“金箔”“银箔”，以及炮制用

的辅料如“酒”“醋”“面”“糯米”等不再计

入中药组成。

对方剂中的中药名称及性味归经进行规范化

处理。参照《中国药典》2020 年版一部 [20] 和《中

华本草》[21] 对中药名称进行规范化处理，如“薄

荷叶”“薄荷嫩叶”“干薄荷”规范为薄荷，“御

米”规范为罂粟壳；中药不以地域、炮制方法、

别称区分，均记录为同种药物；但炮制后功效改

变较大的归为不同药物，如熟地黄、生地黄分别

录入。参照《中国药典》2020 年版一部 [20] 和全

国高等中医药院校“十四五”规划教材《中药

学》 [22] 对中药的功效、性味归经进行规范处理，

如“微寒”“大寒”规范为寒，“微温”规范为温，

“微苦”规范为苦。

1.4 统计学分析
采用 Microsoft Excel 2016 软件对方剂中出现

频次≥ 10 的高频中药进行频次、频率统计；对

中药功效及性味归经进行统计分析，并绘制药性

药味分布的雷达图及归经玫瑰图。

采 用 Lantern 5.0 软 件 中 的 双 步 隐 树 分 析

LTM-EAST 算法 [23-24]，对频次≥ 10 的高频中药

构建隐结构模型。该分析方法首先对所有数据进

行分析得到整体模型，再针对特定证候相关信息

进行二次聚类分析，所得模型结构更为合理且符

合临床实际 [25-26]。隐结构模型通过显变量（中

药）之间的关联性推测隐变量（证型），模型

选择基于贝叶斯信息准则（Bayesian information 

criterion，BIC）评分，评分绝对值越大表明模型

质量越好 [25]。本研究过程中结合专业医学知识对

隐结构模型中的隐变量进行单隐类分析和综合聚

类分析。

采用 SPSS Modelder 18.0 软件中 Apriori 算法

对频次≥ 10 的高频中药进行关联规则分析。关

联规则分析通过支持度、置信度和提升度三个核

心指标评估中药间关联性强度：支持度反映规则

普遍性，表示为前后项同时出现的频率；置信度

用于判断规则的可靠性，反映前项存在时后项出

现的概率；提升度则用于判断项集组合的相关性，

当提升度＞ 1 时表明前后项具有显著关联性，该

指标可有效避免对置信度的高估 [27-29]。本研究通

过上述方法系统分析了中药配伍规律，为临床用

药提供客观依据。

2  结果

2.1 高频中药及其功效、性味、归经分布
共 纳 入 符 合 条 件 的 中 药 方 剂 200 首， 频

次 ≥ 10 的高频中药共 46 味。对高频中药按频次

由高到低排序，前 5 位分别为甘草、生姜、干姜、

茯苓、人参，见表 1。

46 味 高 频 中 药 功 效 共 涉 及 13 类， 其 中 前

3 位依次为补虚药、解表药、温里药，见表 2。高

频中药性味归经统计结果见图 1、图 2。药性以

温（532 次，48.67%）为主；药味以辛（684 次，

40.62%）、甘（456 次，27.08%）、苦（438 次，

26.01%）居多，符合疫病治疗中“辛散去邪、苦

燥化湿、甘缓补虚”的原则；主归脾经（811 次，

23.26%）、肺经（668 次，19.16%）、胃经（585

次，16.78%），提示疫病治疗中注重调理脾胃、

宣肺化湿的重要性。

2.2 中药隐结构模型及综合聚类模型评价
2.2.1  隐结构模型

将 46 味高频中药构建隐结构模型，结果所

得模型范围 BIC 评分为 -2 918.90，表明模型拟合

良好。建立的隐结构模型见图 3，2 个节点之间

的线条越粗则代表两者之间的关联越紧密 [30]。

2.2.2  单隐类及综合聚类分析
隐结构模型反映了 46 味高频中药整体属性
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表1  高频中药的频次、频率分布

Table 1. Distribution of high-frequency TCMs

中药 频次 频率（%） 中药 频次 频率（%） 中药 频次 频率（%）

甘草 132 66.00 麻黄 21 10.50 麝香 15 7.50

生姜 54 27.00 白芷 20 10.00 朱砂 15 7.50

干姜 53 26.50 防风 20 10.00 薄荷 14 7.00

茯苓 46 23.00 葛根 20 10.00 青皮 14 7.00

人参 46 23.00 赤芍 19 9.50 砂仁 12 6.00

陈皮 36 18.00 荆芥 19 9.50 升麻 12 6.00

肉桂 35 17.50 附子 18 9.00 白芍 11 5.50

白术 34 17.00 木香 18 9.00 芒硝 11 5.50

川芎 31 15.50 羌活 18 9.00 前胡 11 5.50

苍术 27 13.50 枳壳 18 9.00 细辛 11 5.50

大枣 26 13.00 柴胡 17 8.50 栀子 11 5.50

当归 25 12.50 黄连 17 8.50 冰片 10 5.00

厚朴 25 12.50 石膏 17 8.50 诃子 10 5.00

半夏 23 11.50 丁香 16 8.00 香附 10 5.00

桔梗 23 11.50 黄芩 16 8.00

藿香 21 10.50 大黄 15 7.50

表2  高频中药的功效分布

Table 2. Distribution of efficacy of high-frequency TCMs

功效 频次 频率（%） 功效 频次 频率（%）

补虚药 274 25.07 利水渗湿药 46 4.21

解表药 226 20.68 活血化瘀药 31 2.84

温里药 122 11.16 泻下药 26 2.38

理气药   96   8.78 开窍药 25 2.29

化湿药   85   7.78 安神药 15 1.37

清热药   80   7.32 收涩药 10 0.91

化痰止咳平喘药   57   5.22

图1  高频中药性味分布的雷达图

Figure 1. Radar chart of the distribution of nature and flavor of high-frequency TCMs
注：A. 药性分布；B. 药味分布。

及潜在关联。通过对 9 个隐变量的分析，发现部

分隐变量能够单独体现方药配伍的核心思想，并

可通过“以方测证”的方法推测其相应的证型 [31]，

如 Y2、Y5、Y6、Y7 分 别 揭 示 了 闭 证、 脾 气 虚

证、阳虚欲脱证和风邪袭表证的药物配伍规律。

当多个隐变量共同指向某一证型时，需结合中医

知识对特定隐变量进行综合聚类分析。本研究中

对 Y0、Y1、Y3、Y4、Y5、Y7、Y8 进行综合聚类，

依次记为 Z1、Z2、Z3、Z4，以更全面地揭示疫

病的证型分布及其与方药的关系。单个及综合聚

A B
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图3  高频中药的隐结构模型分析

Figure 3. Latent structure model of high-frequency TCMs

表3  隐结构单隐类分析

Table 3. Single implicit interpretation of latent structure

隐变量 中药 主要功效 核心方剂 以方测证

Y7 川芎、防风、细辛、白芷、薄荷、羌活、桔梗、 疏风解表 川芎茶调散 风邪袭表证

Y6 附子、干姜、肉桂、当归、石膏、青皮、白芍、栀子 回阳救逆 四逆汤、干姜附子汤、附姜归桂汤 阳虚欲脱证

Y2 麝香、朱砂、冰片、芒硝 开窍醒神 - 闭证

Y5 茯苓、人参、白术 补气健脾 四君子汤 脾气虚证

表4  隐结构综合聚类分析

Table 4. Comprehensive clustering of latent structure

分类 BIC评分 隐变量 中药 主要功效 核心方剂 以方测证

Z1 -995.52 Y0、Y7 升麻、葛根、赤芍、柴胡、羌活、白芷、黄芩、

麻黄、荆芥、枳壳、大黄、前胡、川芎、桔梗、

防风、薄荷、细辛

辛凉解表 升麻葛根汤、

柴葛解肌汤

风热表证

类隐类诠释见表 3、表 4。

2.3 中药关联规则分析
对 46 味 高 频 中 药 进 行 关 联 规 则 分 析， 确

定 最 低 条 件 支 持 度 10.00%， 最 小 规 则 置 信 度

80.00%，最大前项数设定为 5 的参数设置。在此

条件下，所得出关联规则具有较高的普遍性和可

靠性，且所有中药组合的提升度均大于 1，表示

这些药物组合的前后项具有较强的相关性 [32]。此

外，为进一步揭示药物的核心配伍规律，剔除生

姜、大枣、甘草等基础调和药对后，重点分析具

有特定功效的药物组合，得到干姜 - 肉桂、陈皮 -

厚朴、茯苓 - 白术 - 人参、干姜 - 附子等 16 条

关联规则，这些组合在温里散寒、理气化湿方面

具有显著作用，与隐结构模型分析结果相互印证。

见表 5、表 6。

图2  高频中药归经分布的玫瑰图

Figure 2. Rose diagram of the distribution of channel 

tropism of high-frequency TCMs
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分类 BIC评分 隐变量 中药 主要功效 核心方剂 以方测证

Z2 -799.08 Y0、Y1 黄芩、大黄、黄连、生姜、大枣、麻黄、葛根、

赤芍、荆芥、枳壳、柴胡、升麻、前胡

清热泻火 三黄泻心汤 三焦实热证

Z3 -742.57 Y3、Y4、

Y8

苍术、厚朴、陈皮、甘草、半夏、藿香、木香、

香附、丁香、砂仁、诃子

理气化湿 不换金正气

散、平胃散、

木香调气散、

香砂平胃丸

湿阻气滞证

Z4 -1 516.83 Y0、Y1、

Y5、Y7

人参、茯苓、川芎、羌活、柴胡、前胡、枳壳、

桔梗、薄荷、生姜、防风、白术、白芷、细辛、

荆芥、麻黄、葛根、赤芍、黄芩、大黄、升麻、

黄连、大枣

散寒祛湿、

益气解表

人参败毒散、

荆防败毒散

风寒湿邪证

表5  高频中药的关联规则分析

Table 5. Analysis of association rules of high-frequency TCMs

后项 前项 支持度（%） 置信度（%） 提升度

甘草 麻黄 10.50 100.00 1.52 

甘草 苍术 13.50 100.00 1.52

甘草 陈皮、生姜 12.00 95.83 1.45 

甘草 白芷 10.00 95.00 1.44 

生姜 大枣 13.00 92.31 3.42 

生姜 大枣、甘草 11.50 91.30 3.38

甘草 大枣 13.00 88.46 1.34

甘草 厚朴 12.50 88.00 1.33

甘草 大枣、生姜 12.00 87.50 1.33

甘草 桔梗 11.50 86.96 1.32 

甘草 陈皮 18.00 86.11 1.31 

甘草 葛根 10.00 85.00 1.29 

甘草 白术、人参 10.00 85.00 1.29 

甘草 川芎 15.50 83.87 1.27

甘草 生姜 27.00 81.48 1.24 

甘草 防风 10.00 80.00 1.21 

续表4

表6  高频中药的关联规则分析（剔除生姜、大枣、甘草）

Table 6. Analysis of association rules of high-frequency TCMs (without ginger, jujube and licorice)

后项 前项 支持度（%） 置信度（%） 提升度

干姜 肉桂 17.50 60.00 2.26 

陈皮 厚朴 12.50 64.00 3.56

茯苓 白术、人参 10.00 60.00 2.61 

人参 白术、茯苓 10.00 60.00 2.61 

干姜 附子 9.00 72.22 2.73 

人参 干姜、茯苓 8.50 64.71 2.81

麝香 朱砂 7.50 60.00 8.00

朱砂 麝香 7.50 60.00 8.00

人参 肉桂、茯苓 7.50 60.00 2.61

干姜 肉桂、茯苓 7.50 66.67 2.52 

干姜 青皮 7.00 71.43 2.70 

人参 白术、干姜 7.00 78.57 3.42 

陈皮 桔梗、干姜 6.50 61.54 3.42 

人参 桔梗、茯苓 6.50 69.23 3.01 

干姜 肉桂、人参 6.00 75.00 2.83 

茯苓 肉桂、人参 6.00 75.00 3.26 
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3  讨论

中医学将症状相同、具有较强传染性的疾病

称为“疫”，《说文解字》云：“疠者，恶疾也；

疫者，民皆疾也”。强调了疫病的危害性。历代

医家根据其特征将“伤寒”“瘟疫”“天行”“时

行”“时气”等均归属于疫病范畴，多认为疫病

乃外感天地间特殊异气所致，病机多与寒、湿、

热、毒、虚等相关 [33]，治疗上遵循祛邪扶正的基

本原则。

本研究中药使用频次最高的为甘草，其次为

生姜、干姜、茯苓、人参等，与其他研究所得疫

病用药规律结果类似 [34-35]。频次≥ 10 的 46 味高

频药物功效分类显示以补益药、解表药、温里药、

理气药、化湿药、清热药为主，提示疫病发展过

程中存在虚损、气滞、湿浊、郁热等病理因素，

治疗时以祛邪扶正为主要治疗原则。性味归经显

示，高频中药四气属性中以温、平、寒为主；五

味以辛、苦、甘居多；主归脾、肺、胃经。《素

问·六元正纪大论篇》言“发表不远热”，黄元

御在《素问悬解》中注“发表者 , 时热而不远热 , 

以其表解而热泄”，均强调了辛温药物在外感病

中的重要作用，疾病初期邪气外束，阳气被遏，

应及时因势利导，鼓舞正气驱邪外出。辛者，走

散开窍以祛邪，苦者，能泄能燥以调中，甘者，

和中缓补以扶正，三者相伍以祛邪扶正兼顾，以

顺正胜则邪退、邪退则身安之理。《黄帝内经》

载“不相染者，正气存内，邪不可干，避其毒气，

天牝从来，复得其往，气出于脑，即不邪干”，

指出疫邪多从口鼻而入，与现代传染病多以呼吸

道及消化道传播相一致。

隐结构模型是一种特殊的聚类分析方法，即

通过存在联系的显变量来探寻引起关联性的隐变

量，与中医通过四诊合参得出证候的基本思想相

一致 [36]，因此隐结构模型广泛应用于用药规律

挖掘、证候研究等 [37-38]。本研究采用隐结构模型

对《太平惠民和剂局方》中疫病处方进行分析，

得 到 Y2、Y5、Y6、Y7 四 个 单 隐 类 及 Z1、Z2、

Z3、Z4 四个综合隐类，以药测证得出相应的证型。

如风邪袭表证、风寒湿邪证、风热表证、三焦实

热证、湿阻气滞证、阳虚欲脱证、闭证、脾气虚

证。Y7 中川芎、防风、细辛、白芷、薄荷、羌活

是川芎茶调散的重要组成，《太平惠民和剂局方》

言其“治疗丈夫妇人诸风上攻头目昏重、偏正头

疼、鼻塞声重、伤风壮热……”，主要病机为风

邪外袭、上犯头目、阻遏清阳，故予辛散解表以

祛邪。Y6 中的附子、干姜、肉桂、当归一派温阳

散寒之品，乃四逆汤、干姜附子汤、附姜归桂汤

之类，病机乃脾肾阳衰、阳气不达四肢而四肢厥

逆，伴见神疲欲寐、下利清谷、脉微等全身虚寒

性表现，附子扶肾阳、干姜温脾阳，两者合用，

速破阴寒而急复其阳 [39]，主治疫病后期阳虚欲脱

证。Y2 中以麝香、朱砂、冰片为属，是安宫牛黄

丸和苏合香丸的主要成分，具有开窍醒神、清热

定惊等功效，主治疫毒闭窍之神昏谵语、牙关紧

闭等。Y5 中茯苓、人参、白术，此四君子汤之意，

人参甘温益气而为君，茯苓、白术健脾渗湿而为

臣，温而不燥，补而不峻，用于改善疫病恢复期

面色萎黄、语声低微、气短乏力等脾气虚证。Z1

中升麻、葛根、赤芍、柴胡、羌活、白芷、黄芩、

桔梗为辛凉解表之品，仿升麻葛根汤、柴葛解肌

汤之思路，解肌清热，多用于风热证之疮疹、疮痘、

发斑等 [40]。《医学入门》云，“四气不和，郁毒

为疫，故用升麻、葛根、甘草以解百毒……用消

疫毒更妙于败毒散”。Z2 中黄芩、黄连、大黄源

自《金匮要略》中三黄泻心汤，三黄中黄芩去三

焦之火，黄连苦寒燥湿清中焦湿热，大黄导热下

行、以泻代清，共奏泻火解毒、燥湿泻热之功，

主治三焦火热证。Z3 中苍术、厚朴、陈皮、甘草

乃平胃散之属，平湿土敦阜之气而消岚瘴，加醒

脾之半夏、化湿散寒之藿香则为不换金正气散，

可顺气宽中、健脾化湿消疫，木香、香附、丁香、

砂仁则仿木香调气散、香砂平胃丸之意，诸药辟

秽化湿、理气和中，主治疫邪来犯脾胃运化失调、

气机运行不畅之湿阻气滞证。Z4 仿人参败毒散、

荆防败毒散之意，方中川芎、羌活、柴胡、前胡、

薄荷祛风寒湿而解表，枳壳、桔梗畅行气血而理

气消滞，人参、茯苓实其中气而防邪深入，凡属

外感风寒湿邪者均可应用 [41]。

本研究为深入挖掘疫病中药药对，在已知甘

草、生姜、大枣作为治疗疫病常用药对的前提

下 [42]，通过关联规则分析得到了两类中药关联规

则结果。第一类结果提示以甘草为核心的药对在

疫病治疗中具有重要作用，与白明等 [16] 基于中

医古籍探究中医防治疫病用药规律的关联药对相

符。同时鞠康等 [43] 发现，甘草 - 苍术、甘草 -
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厚朴等疫病药对均具有较高的支持度，进一步验

证了疫病治疗中以祛邪外出、调畅气机、固护脾

胃为核心的治疗原则。第二类关联规则与隐结构

模型分析结果中的药物组合存在相互印证，如温

里组中的干姜 - 附子、干姜 - 肉桂与隐结构 Y6

中的核心药物干姜、附子、肉桂高度一致，陈皮 -

厚朴、茯苓 - 人参 - 白术、麝香 - 朱砂分别与隐

结构中的湿阻气滞证、脾气虚证、闭证用药相吻

合，这表明关联规则和隐结构分析在探索疫病方

药规律方面具有互补性，能够全面地揭示疫病的

证候分布及其与方药的关系。本研究发现的核心

药对和证型分布与中医经典高度一致。如甘草 -

麻黄组合源于《伤寒论》的麻黄汤，具有发汗解

表、宣肺平喘的功效，适用于风寒表实证，甘草 -

苍术组合体现了健脾化湿、祛风散寒的治疗思路，

符合疫病重湿邪为患的病机特点。此外，茯苓 -

白术 - 人参与四君子汤的核心药物一致，体现了

“健脾益气”的治疗原则，适用于疫病恢复期的

脾气虚证，进一步丰富了临床应用。本研究还发

现了一些新的药物组合，如陈皮 - 厚朴、麝香 -

朱砂等，这些组合在理气化湿、开窍醒神方面具

有显著作用，其中陈皮 - 厚朴体现了“理气化湿”

的治疗思路，适用于湿阻气滞证；麝香 - 朱砂组

合则具有“开窍醒神”的功效，适用于疫毒闭窍

证。这些新发现为现代中医提供了新的临床思路，

特别是在疫病病机的分析及辨证论治方面具有重

要价值。

总体来看，疫病病机可概括为风、寒、湿、热、

毒、虚。风伤卫，寒伤阳，湿阻气，热伤阴，毒

性烈，虚不足，诸多病机又可兼夹致病，导致脏

腑功能失调、气血阴阳失衡，从而变生疾病。在

辨证治疗上当遵内经“谨守病机，各司其属”的

原则，如在表者汗而发之，寒者温之，热者寒之，

实者泻之，虚者补之，达到祛邪外出、条达气血

津液、平衡阴阳的目的，即“谨察阴阳所在而调之，

以平为期”。

综上，本文通过隐结构分析和关联规则挖掘，

系统揭示了《太平惠民和剂局方》中治疗疫病的方

药规律，发现了风邪袭表证、风寒湿邪证、风热表

证、三焦实热证、湿阻气滞证、阳虚欲脱证、闭证、

脾气虚证等 8 个常见证型以及甘草 - 麻黄、甘草 -

苍术、干姜 - 肉桂等核心药对，更直观地揭示了药

物与证型之间的潜在关系，并可为临床实践优化方

案提供参考。但由于本研究选取的处方来自宋代官

修著作，受三因制宜的辨证思想及处方数量因素的

限制，后续仍需开展更多高质量、多中心临床研究

对所得出的疫病方药规律进一步验证，为临床诊治

疫病提供高质量的循证医学证据。

利益冲突声明：作者声明本研究不存在任何经济

或非经济利益冲突。
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