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2004—2024年糖皮质激素治疗系统性红斑狼疮
相关文献计量学研究
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【摘要】目的  对国内外糖皮质激素在系统性红斑狼疮（SLE）治疗领域中的研究热点

及前沿趋势进行可视化分析。方法  计算机检索 Web of Science、CNKI、WanFang Data、VIP

数据库，纳入 2004—2024 年糖皮质激素应用于 SLE 的相关文献，筛选文献后使用 CiteSpace 

6.3.R6 版软件对发文量、作者、研究机构、关键词进行文献计量学分析并绘制知识图谱。结

果  检索得到 4 124 篇文献，筛选后最终纳入 1 491 篇英文文献和 593 篇中文文献。英文文献

发文量整体呈现上升趋势，中文文献发文量近几年有所下降；中国为该研究领域活跃度最高

的国家，但作者及机构间的联系较分散。关键词分析结果表明，如何减轻糖皮质激素不良

反应和特殊人群用药是研究的热点，涉及到的关键词和关键词聚类包括“rheumatoid arthritis

（类风湿性关节炎）”“damage（损伤）”“belimumab（贝利尤单抗）”“儿童”“妊娠”

等。研究趋势可能集中于治疗效果评估、延长缓解期以及减少疾病相关损伤，涉及的突现

关键词包括“validation（验证）”“prolonged remission（长期缓解）”“治疗效果”“肾功能”

等。结论  糖皮质激素在 SLE 治疗中的应用仍然是研究重点，但随着对不良反应的关注增加，

研究热点逐渐向优化治疗方案以及探索新型疗法方向发展。未来的研究需要更多关注个体

化治疗、长期疗效评估以及新兴疗法的临床应用。
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【Abstract】Objective  To conduct a visual analysis of the research hotspots and trends 
of glucocorticoids in the treatment of systemic lupus erythematosus (SLE) both domestically and 
internationally. Methods  The relevant literature from 2004 to 2024 on glucocorticoids use in 
SLE were retrieved in Web of Science, CNKI, WanFang Data and VIP databases. CiteSpace 6.3.R6 
software was used to conduct bibliometric analysis of the number of publications, authors, research 
institutions, and keywords, and to draw knowledge maps. Results  A total of 4,124 literature were 
retrieved, and 1,491 English literature and 593 Chinese literature were screened and included. The 
overall trend of English publications was increasing, while the number of Chinese publications 
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declined in recent years. China is the most active country in this research field, but the research among authors 
and institutions was more dispersed. The results of keyword analysis showed that how to reduce the adverse 
reactions of glucocorticoids and special populations was the hotspots of research, with keywords such as 
“rheumatoid arthritis” “damage” “belimumab” “children” “pregnancy”. Future research trends would be likely to 
focus on the assessment of treatment efficacy, prolonged remission, and reduction of disease-related injuries, with 
emergent keywords such as “validation” “prolonged remission” “treatment efficacy” “renal function”. Conclusion  
The use of glucocorticoids in the treatment of SLE continues to be the focus of the research, but with the 
increasing concern about adverse reactions, the research focus is gradually moving towards optimizing treatment 
regimens and exploring novel therapies. Future research needs to focus more on individualized treatment, long-
term efficacy assessment and clinical application of emerging therapies.

【Keywords】Glucocorticoids; Systemic lupus erythematosus; Bibliometric; Research hotspot

系统性红斑狼疮（systemic lupus erythematosus，

SLE）是一种复杂的自身免疫性疾病，病症可以

影响全身多个器官和系统，临床过程通常以缓解

和复发为特征 [1-3]。研究 [4] 表明，全球 SLE 发病

率约为 5.14/10 万人年，女性和男性的发病率分

别为 8.82/10 万人年和 1.53/10 万人年。糖皮质激

素是强效的抗炎药物和免疫抑制剂，虽然存在较

多不良反应，但目前基于糖皮质激素的治疗方案

仍是治疗急性和慢性 SLE 最主要的手段之一 [5-6]，

大型多中心跨国纵向队列研究 [7] 显示，多达 80%

的 SLE 患者使用了糖皮质激素。

糖皮质激素治疗 SLE 的研究文献已有很多，

但这些研究往往从不同角度进行探索。因此，整

理、分析和总结相关研究结果，对把握该领域的

研究热点和探索未来的研究趋势具有重要意义。

文献计量学是利用统计数据对出版信息（如书籍、

期刊论文、数据集等）及其相关元数据（如摘要、

关键词）进行分析，以描述或显示出版作品之间

的关系，可反映该领域的研究趋势和热点 [8]。本

研究拟采用文献计量学方法，检索 2004—2024

年国内外有代表性的文献数据库中糖皮质激素治

疗 SLE 的相关文献，采用 CiteSpace 软件对发文量、

作者、研究机构和关键词等进行分析，探讨该领

域国内外研究热点和发展趋势，快速、直观、较

为全面地了解该领域发展及研究现状 [9-11]，为未

来相关研究提供参考。

1  资料与方法

1.1  文献纳入与排除标准
1.1.1  纳入标准

① 研究以 SLE 和糖皮质激素为主要内容；

②  文献语言为中文和英文。

1.1.2  排除标准
①重复发表的文献；②会议文献、综述及

Meta 分析、文献计量学分析；③无关键词的文献；

④体外研究和临床前研究。

1.2  文献检索策略
计算机检索 Web of Science、CNKI、WanFang 

Data、VIP 数据库，其中 Web of Science 数据库以

核心集为数据来源。检索时限为 2004 年 1 月—

2024 年 12 月。英文检索词包括：systemic lupus 

erythematosus、lupus erythematosus、systemic、

SLE、 lupus  ery thematosus  d isseminatus、

glucocort icoid、cort isone、hydrocort isone、

prednisone、prednisolone、methylprednisolone、

triamcinolone、dexamethasone、betamethasone； 中

文检索词包括：系统性红斑狼疮、红斑狼疮系统

性、红斑狼疮、狼疮、糖皮质激素、可的松、氢

化可的松、泼尼松、泼尼松龙、甲泼尼龙、曲安

奈德、地塞米松、倍他米松。

以 Web of Science 为例，检索策略见框 1。

1.3  文献筛选流程
检索获得的中英文文献均在 NoteExpress 软件

中去重后进行筛选。由 2 名研究者独立筛选文献

#1 TS= ((systemic lupus erythematosus)/(lupus erythematosus, 

systemic)/(SLE)/(lupus erythematosus disseminates))

#2 TS= ((glucocorticoid)/(cortisone)/(hydrocortisone)/

(prednisone)/ (prednisolone)/(methylprednisolone)/

(triamcinolone)/(dexamethasone)/(betamethasoe))

#3 DT=(Article)

#4 #1 AND #2 AND #3

框1  Web of Science的检索策略

Box 1. Search strategy of Web of Science
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并交叉核对，如遇分歧，则与第 3 名研究者讨论

后确定。

1.4  数据提取与分析
筛选获得的中英文文献分别导入 CiteSpace 

6.3.R6 软件 [12]，首先进行格式转换，并导出不同

年份文献的发文量数据，应用 Microsoft Excel 软

件统计并绘制趋势图；进入 CiteSpace 软件分析

界面，分别选择作者、机构、国家 / 地区、关键

词进行分析，其中，关键词分析包括共现分析、

聚类分析、时间线分析及突现分析。设置节点形

状为圆形，手动调整节点排布模式，进行关键

词共现分析，选择“Compute Node Centrality”得

到关键词中心性分析；时间分区（time slicing）

中，时间跨度为 2004—2024 年，时间切片（Years 

Per Slice）设置为 1 年，g-index 根据图谱节点数

量设定为 5~25，并选择 Pathfinder 作为剪切方式，

其余为默认设置，绘制可视化图谱。在关键词分

析中，同时将图谱转化为时间趋势可视化形式，

选择“Keyword”作为数据来源，得到关键词时

间线图谱 [13]。

2  结果

2.1  文献检索结果
初步检索得到 4 124 篇文献，其中英文文献

2 545 篇，中文文献 1 579 篇（其中 CNKI 445 篇，

WanFang Data 1 479 篇，VIP 425 篇， 去 重 后 共

1  579 篇），通过阅读篇名和摘要排除文献 2 040

篇，最终纳入 2 084 篇文献，其英文文献 1 491 篇，

中文文献 593 篇。

2.2  年发文量分析
如图 1 所示，英文文献的发文量整体呈现上

升趋势，从 2004 年的 41 篇增加至 2022 年的 130

篇，2018 年和 2021 年分别增加了 38 篇和 26 篇。

相比之下，中文文献发文量较少，从 2004 年的

17 篇增加至 2012 年的 44 篇，随后发文量波动性

下降。

2.2  发文作者共现网络分析
共有 287 位作者参与了 1 491 篇英文文献的发

表。其中，发文量排名前 3 位的作者分别是 Morand 

EF（21 篇）、Bruce IN（20 篇）、Petri M（19 篇）。

图谱中共有 287 个节点和 433 条连线，图谱密度

为 0.010 6。节点越大提示作者出现次数越多，

连线越多表示作者之间共现关系越多，图谱密度

越大表示作者间合作关系越紧密 [14]。如图 2-A 所

示，糖皮质激素在 SLE 应用领域的国外研究主

要集中在分别以 Morand EF 和 Bruce IN 为核心的

研究团队，拥有最高的发文量和最紧密的合作关

系。其余研究团队较分散，研究者之间合作关系

并不紧密，表明更多是独自开展研究，合作较少。

搜索作者的主要研究领域和方向，发现存在学科

交 叉。

共有 238 位作者参与了 593 篇中文文献的发

表，图谱中共 238 个节点，186 条连线，图谱密

度为 0.006 6，李向培、厉小梅是该领域活跃度最

高的作者，发文量均为 5 篇。相比英文文献，中

文文献作者之间没有形成紧密的联系，尤其是近

几年的文献多为独自开展的研究，见图 2-B。

2.3  参与研究的国家/地区和机构共现网
络分析

英文文献中，参与糖皮质激素在 SLE 应用

相关研究的国家 / 地区共现网络图谱如图 3-A 所

示，图谱共有 60 个节点、81 条连线、密度为

0.045  8。最活跃的国家 / 地区是中国（369 篇），

其次是美国（268 篇）、日本（260 篇）和英国

（99 篇）。研究机构共现网络图显示，活跃度

较高的机构类型集中在高校，且交叉连线较多，

相较于国家 / 地区间的联系更为紧密（图 3-B），

最活跃的机构为 University of California（美国加

利福尼亚大学，41 篇）、Monash University（澳

大利亚蒙纳士大学，39 篇）和 Chinese Academy of 

Medical Sciences-Peking Union Medical College（ 中

图1  2004—2024年糖皮质激素在SLE应用相关研究年

发文量情况

Figure 1. Annual number of publications on 

glucocorticoids use in SLE from 2004 to 2024
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图2  2004—2024年糖皮质激素在SLE应用相关研究文献的作者共现网络图谱

Figure 2. Co-occurrence map of authors in literature publications on glucocorticoids use in SLE from 2004 to 2024
注：A. 英文文献；B. 中文文献。

图3  2004—2024年糖皮质激素在SLE应用相关研究文献中国家/地区和机构共现网络图谱

Figure 3. Co-occurrence map of literature publications in national/regional publication and glucocorticoids use 

in SLE from 2004 to 2024
注：A. 国家/地区共现网络；B. 英文文献中的机构共现网络；C. 中文文献中的机构共现网络。

国医学科学院 - 北京协和医学院，39 篇）。中

文文献中，机构合作共现图谱如图 3-C 所示，

图谱共有 99 个节点，18 条连线，密度为 0.003  7，

活跃度较高的机构类型集中在高校和医院，其中

安徽医科大学附属省立医院最活跃，但各机构间

未形成紧密联 系。

2.4  国内外研究热点与趋势
2.4.1  关键词共现

关 键 词 共 现 分 析 能 反 映 该 领 域 的 研 究 热

点 [15]。除检索主题词“systemic lupus erythematosus

（系统性红斑狼疮）”、“红斑狼疮”、“糖皮

质激素”外，英文文献和中文文献中出现频次排

名前 10 的关键词见表 1。

2.4.2  关键词聚类和时间线
关键词聚类图谱主要关注聚类模块值（Q 值）

和平均轮廓值（S 值），Q 值和 S 值能够判断该

图谱的绘制效果，当 Q ＞ 0.3 表明该图谱聚类

结构显著，当 S ＞ 0.5 表明该图谱聚类合理、当

S ＞ 0.7 表明聚类高效令人信服 [9]。英文文献关

键词聚类图谱中共有节点 135 个，177 条连线，

Q=0.769 4，S=0.918 5，说明聚类结果显著且合

理，聚类模块性较好。共产生 11 个聚类，说

明英文文献的研究热点主要集中在这些领域中

（图 4-A）。关键词聚类时间线分析表明，如图 4-B

A B C

A B
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表1  2004—2024年糖皮质激素在SLE应用相关研究英文、中文文献前10位高频关键词
Table 1. Top 10 high-frequency keywords in English and Chinese literature of glucocorticoids use in SLE 

from 2004 to 2024

序号
英文 中文

频次 关键词 频次 关键词

1 217 classification（分类） 83 环磷酰胺

2 142 therapy（治疗） 25 来氟米特

3 136 lupus nephritis（狼疮性肾炎） 24 儿童

4 117 index（指数） 22 治疗

5 104 criteria（标准） 22 羟氯喹

6 100 rheumatoid arthritis（类风湿性关节炎） 19 临床疗效

7   97 management（管理） 17 他克莫司

8   94 association（联系） 17 妊娠

9   92 prevalence（患病率） 14 不良反应

10   81 damage（损伤） 14 免疫功能

图4  2004—2024年糖皮质激素在SLE应用相关研究英文文献关键词聚类图谱和时间线图

Figure 4. Clustering and time-line trend view of keywords in English literature of glucocorticoids use in SLE from 

2004 to 2024
注：A. 聚类图谱；B. 时间线图。

A B

所示，上述 11 个聚类多数领域在 2004—2024 年

均有研究，#0 initial validation（初步验证）和 #1 

belimumab（贝利尤单抗）研究领域连线较多，

说明这两个领域保持较高的热度，且持续时间

较长。对时间轴分析发现，近 10 年出现了新的

研究方向，涉及到的关键词包括“index（指数）”、

“childhood-onset systemic lupus erythematosus（儿

童期 SLE）”等。

中文文献关键词聚类图谱中共有节点 152 个，

157 条连线，Q=0.792 0，S=0.960 1，说明聚类结

果显著且合理，聚类模块性较好。共产生 9 个聚类，

见图 5-A。关键词聚类时间线分析表明，#2 儿童

和 #3 羟氯喹两个领域的连线较多，说明这两个

领域保持较高的热度。对时间轴分析发现，近 10

年出现了新的研究方向，涉及到的关键词包括“妊

娠”“护理”“用药分析”等（图 5-B）。

2.4.3  关键词突现
研究领域的热点和发展趋势可通过关键词突

现来反映 [16]。中英文文献均按照突现强度选出

15 个关键词，如图 6 所示。关键词的突现强度表

示研究的受关注程度，英文文献中，排名前 15

的突现关键词突现强度均超过 7，其中“validation

（验证）”突现强度最大，“prolonged remission（长

期缓解）”“damage（损伤）”“validation（验证）”

集中出现在 2017—2024 年，说明近几年的研究

主要聚焦于这些热点。中文文献中，突现强度最
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强的关键词为“环磷酰胺”，2018—2024 年突现

的关键词包括“环磷酰胺”“他克莫司”“治疗

效果”“肾功能”“儿童”。 

3  讨论

本研究基于 Web of Science（核心合集）、

CNKI、WanFang Data、VIP 数据库，采用文献计

量学方法对 2004—2024 年糖皮质激素应用于 SLE

相关研究文献进行发文量、作者、机构、国家 /

地区和关键词共现、聚类和突现进行可视化分析，

旨在探究当前该领域研究现状、发掘研究热点。

3.1  发文量分析
总体而言，英文文献 2004—2024 年呈现逐

渐增加的趋势；而中文文献增加趋势比较缓慢，

从 2004 年的 17 篇增加至 2012 年的 44 篇，之后

波动性下降。发文量趋势表明研究人员对该领域

的关注程度提高，研究变得更加深入和全面，这

可能与 SLE 早期诊断策略的提高有关 [17]。

图6  2004—2024年糖皮质激素在SLE应用相关研究中关键词突现图谱

Figure 6. Keyword emergence map of glucocorticoids use in SLE from 2004 to 2024 
注：A. 英文关键词；B. 中文关键词。

A B

图5  2004—2024年糖皮质激素在SLE应用相关研究中文文献关键词聚类图谱和时间线图

Figure 5. Clustering and time-line trend view of keywords in Chinese literature of glucocorticoids use in SLE 

from 2004 to 2024
注：A. 聚类图谱；B. 时间线图

A B
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3.2  研究人员与研究机构分析
作者、机构、国家 / 地区合作网络分析结果

显示，活跃度最高的国家 / 地区为中国，这可能

与我国 SLE 患者人数较多有关 [18]。该领域的国外

研究主要集中在分别以 Morand EF 和 Bruce IN 为

核心的研究团队，拥有最高的发文量和最紧密的

合作关系。该领域具有交叉学科的潜力，活跃度

较高的作者研究领域涵盖免疫学、流行病学、表

观遗传学、药物研究等多个学科。中文文献中，

李向培、厉小梅是该领域活跃度最高的作者，但

作者共现图谱显示目前国内作者间合作关系不紧

密，提示今后可通过机构间合作的方式开展研究，

共同探索该领域的热点问题。

3.3  糖皮质激素在SLE应用领域的研究
热点

关键词共现和聚类分析显示，糖皮质激素

在 SLE 治疗中的研究自 2004 年至 2024 年持续

活跃，尤其是在 #0 initial validation（初步验证）

和 #1 belimumab（贝利尤单抗）领域保持较高的

研究热度。排名前十位的关键词中“域保持较高

的研究热度。排名前十的关键词中“rheumatoid 

arthritis（类风湿性关节炎）”“damage（损伤）”

均与糖皮质激素的不良反应有关，因此调整剂量

减轻不良反应可能是研究的重点。近年来，随着

生物制剂，如贝利尤单抗的出现，糖皮质激素的

依赖性逐渐减少，这为减少其不良反应提供了新

的治疗思路。如研究 [19] 发现贝利尤单抗在减少

糖皮质激素剂量同时还能显著改善患者的疾病活

动度和生活质量。还有研究 [20-21] 发现，维持低

剂量糖皮质激素治疗在数年后仍具有抗炎特性，

同时联合其他药物治疗可降低不良反应风险。儿

童 SLE 和羟氯喹的研究也保持了较高的热度，

目前，羟氯喹已作为基础用药被推荐用于所有的

SLE 儿童患者。研究 [22-23] 表明，羟氯喹在缓解

关节症状、皮疹及疲倦，及防止 SLE 复发、延长

患儿生存、防治不可逆的系统损害、血栓形成和

骨质疏松等方面被证实有良好效果。研究 [24] 证明

羟氯喹的应用可帮助减少 SLE 患儿糖皮质激素用

量，进而减少其不良反应的发生，对 SLE 患儿的

身心发育和生活质量均有重要意义。此外，妊娠、

护理和用药分析等方向也逐渐受到关注，表明研

究者开始关注特殊人群和患者的整体治疗体验和

生活质量。

3.4  糖皮质激素在SLE应用领域的研究热
点趋势分析

根据中英文文献关键词突现结果，可以分

析 糖 皮 质 激 素 在 SLE 治 疗 领 域 的 研 究 热 点 趋

势。 从 英 文 文 献 来 看， 关 键 词“validation（ 验

证）”“prolonged remission（长期缓解）”“damage

（损伤）”在 2017—2024 年突现，表明近年来

的研究重点集中在验证治疗效果、延长缓解期以

及减少疾病相关损伤上。这反映了研究者对提高

治疗安全性和长期疗效的关注。SLE 治疗进展研

究 [25] 指出降低糖皮质激素暴露是管理 SLE 的主

要目标之一，同时强调了免疫抑制剂选择和使用

策略的重要性。中文文献中，“环磷酰胺”“他

克莫司”“治疗效果”“肾功能”“儿童”是突

现强度最高的关键词，尤其是在 2018—2024 年。

这表明国内研究者更加关注环磷酰胺和他克莫司

等药物的联合应用及其对治疗效果和肾功能的影

响。例如，有研究 [26-27] 分别探讨了糖皮质激素

联合环磷酰胺和他克莫司治疗 SLE 的效果及安全

性，强调了这些药物在改善治疗效果和减少不良

反应方面的潜力。此外，有研究 [28] 表明 SLE 患

儿对免疫抑制剂的反应差异较大，提示未来研究

需要更多关注个体化治疗方案。从整体趋势来看，

糖皮质激素仍然是 SLE 治疗的核心药物，但其不

良反应促使研究者探索新的治疗策略。生物制剂

和新型免疫抑制剂的应用正在增加，这表明未来

研究可能会更多地集中在替代疗法和联合治疗方

案上 [25]。

本研究使用 CiteSpace 软件对纳入的 1 491 篇

英文文献和 593 篇中文文献进行了可视化分析。

这些文献涵盖了国内外大多数糖皮质激素在 SLE

治疗领域的研究论文，因此能较好地代表该领域

近年来的研究热点和未来的研究趋势，为后续研

究提供参考和指导。然而，本研究仍存在一些局

限性：①通过手动筛选排除文献，可能导致结果

的不完全性；且纳入文献时间为 2004—2024 年，

未能覆盖最新研究文献；②本研究只检索了 Web 

of Science、CNKI、WanFang Data、VIP 数 据 库，

在文献覆盖范围和数量上存在一定限制，可能导

致文献选择方面的偏倚；③ CiteSpace 软件无法充

分利用文献的全部信息，可能会导致部分信息的

丢失。因此，研究结果可能并不全面。

综上，糖皮质激素在 SLE 治疗中的应用仍然
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是研究的重点，但随着对不良反应关注的增加，

研究热点逐渐向优化治疗方案、减少药物负担以

及探索新型疗法方向发展。未来的研究需要更多

关注个体化治疗、长期疗效评估以及新兴疗法的

临床应用。

利益冲突声明：作者声明本研究不存在任何经济

或非经济利益冲突。
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