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【摘要】流行性感冒（以下简称“流感”）每年呈季节性流行，孕妇作为流感的

高危人群，感染后更易发展为严重疾病及并发症，也可对胎儿和新生儿产生不良影响。

我国研究提示，孕妇对流感普遍易感，与一般健康育龄女性相比，孕妇出现严重疾病的

风险增加至 3.3 倍 [95%CI（2.7，4.0）]。妊娠女性感染流感可导致不良妊娠及分娩结局

的发生，主要表现在住院患者中，特别是患有重症流感的妊娠女性。国外多项研究证实，

孕前或孕期免疫接种流感疫苗可以起到明显的预防效果，妊娠期接种流感疫苗可降低其

自身和新生儿流感发病率和死亡率。流感疫苗接种对妊娠结局也具有一定的保护作用，

可降低母体发生流感感染相关胎盘早剥、早产、低出生体重和小于胎龄儿等风险。国际

上大量的临床试验、观察性研究、疫苗上市后不良反应报告系统数据和相关临床指南均

证实孕妇接种流感疫苗的安全性，但该人群流感疫苗的接种率一直很低，主要影响因素

包括对流感及疫苗认知态度、既往疫苗接种行为、付费意愿以及卫生保健专业人员的推

荐等。我国尚缺乏孕妇流感疫苗接种安全性评价的数据，部分流感疫苗产品说明书仍将

孕产妇列为禁忌证。本文对孕产妇流感的流行特征及疫苗的流行病学研究进行综述，为

相关防控政策制定及研究等提供科学依据。
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【Abstract】Influenza, also known as the flu, spreads in a seasonal pattern annually. 
Pregnant women are at high risk of influenza infection and are more likely to develop into severe 
illness and complications after infection. Influenza infection can also lead to adverse effects on 
the fetus and newborn. Studies in China suggest that pregnant women are generally susceptible 
to influenza. The risk of developing serious disease in pregnant women increased to 3.3 times 
(95%CI 2.7 to 4.0) compared with normal healthy women of childbearing age. Influenza infection 
in pregnant women is related to adverse pregnancy and delivery outcomes, mainly in hospitalized 
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patients, particularly pregnant women with severe influenza. Numbers of foreign studies have 
confirmed that influenza vaccination during or before pregnancy can provide protective effect 
against flu, and vaccination during pregnancy can reduce the morbidity of influenza infection and 
mortality in pregnant women and their infants. Influenza vaccination also provides protection 
on maternal-fetal outcomes, reduces the risk associated with influenza infection such as placental 
abruption, preterm birth, low birth weight, small for gestational age infants and so on. Although a 
large number of international clinical trials, observational studies, data from post-marketing adverse 
events reporting system and related clinical guidelines have confirmed the safety of influenza 
vaccination in pregnant women, the coverage rate of influenza vaccine in this population remains 
low and the determinants mainly include cognitive attitudes towards influenza and the influenza 
vaccine, vaccination history, willingness to pay for the influenza vaccine and recommendations 
from healthcare professionals. The data of the safety evaluation of influenza vaccination for pregnant 
women is insufficient in China. Some influenza vaccine package instructions still list pregnancy as 
contraindications. This study reviews the epidemiological characteristics of influenza in pregnant 
women and epidemiological studies on influenza vaccines to provide scientific evidence for the 
formulation of relevant prevention and control policies and related research.
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流行性感冒（influenza）简称流感，是一种

由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。由于流感

病毒抗原易发生变异，每年都可引起季节性流行，

甚至每隔 10~15 年就能引起一次全球大流行 [1]。

据估计，全球每年流感重症病例在 300~500 万例，

相关死亡病例为 29~65 万例 [2]。全人群普遍易感，

普通人群在感染流感病毒后，通常表现为急性上

呼吸道感染症状，但对于高危人群，则可能出

现严重症状甚至威胁生命 [3]。作为流感的高危人

群，孕产妇患流感后，合并严重疾病和发生死亡

的风险均较高。因此，掌握该特殊群体流感的流

行特征，对制定科学、有效的流感相关防治措施

尤为重要。2012 年世界卫生组织（World Health 

Organization，WHO）在流感疫苗立场文件中建议，

全妊娠周期内，孕妇均应接种流感疫苗 [4]，用于

控制严重传染病所致孕妇及婴幼儿的发病、死亡，

该建议也日益被世界所重视 [5]。此外，我国在《中

国季节性流感疫苗应用技术指南 (2014—2015)》

中已将孕妇列为流感疫苗接种的重点人群。但由

于“缺乏孕妇流感疫苗安全性评价证据，部分已

上市流感疫苗仍将孕妇列为禁忌证”等，我国孕

妇流感疫苗有效性、安全性、接种意愿等相关问

题仍未受到足够重视。本文将对孕产妇流感及疫

苗的流行病学研究进行综述，为相关防控政策制

定及研究提供科学依据。

1  孕产妇流感的流行特征

目前，全球关于孕妇流感的高质量研究较为

缺乏，无论是国外研究还是国内相关研究，报告

妊娠期间发病率的数据相对较少。2017 年 WHO

相关工作组评估了现有的系统综述和相关研究，

3 篇使用血清学方法研究流感发病率的文章显示

每万名孕妇中有 483~1 097 人确诊感染季节性流

感；基于症状的流感发病率为每万名孕妇中有

0.1~486 人；住院率为每万名孕妇中有 0.04~7.7 人；

重症监护病房（intensive care unit，ICU）入院率

为每万名孕妇中有 0.01~6.8 人；死亡率为每万名

孕妇中有 0.003~0.69 人 [6]。

从国际研究来看，学者就孕妇对流感普遍易

感达成共识。但处于不同妊娠期，孕妇流感发病

率存在一定差异。一项纳入 1961—2015 年 100

项相关研究的系统综述提示，孕妇感染流感的风

险升高，特别是在妊娠晚期 [7]。英国利用 2016—

2018 年产科监测数据进行的一项全国性队列研究

同样发现，妊娠晚期患季节性流感的比例最高，

占 79%[8]。此外，高龄孕妇流感发病率相对较高，

法国基于 2014—2015 年网络监控系统的研究显示，

孕妇季节性流感发病率为 16%，年龄在 40~49 岁

的孕产妇相比于 20~39 岁的发病率更高 [9]。就我

国而言，中华医学会围产医学分会 2019 年发布
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的《孕产妇流感防治专家共识》指出，孕产妇对

流感普遍易感，与未孕的健康育龄女性相比，孕

妇出现严重疾病的风险增加至 3.3 倍 [95%CI（2.7, 

4.0）]，妊娠中期和妊娠晚期出现严重疾病的风

险更高，与国外研究结论一致 [10]。一项针对北京

市 2009—2010 年孕妇甲型 H1N1 流感流行病学特

征的研究发现，孕妇相较于育龄期女性感染流感

后病死率更高，危重症病例占 30.9%（25/81），

其中危重症病例和死亡病例的职业主要为待业人

员和外来务工人员 [11]。 

在时间分布特征上，孕产妇与全人群基本一

致，即流感流行也呈现一定的季节性和周期性。

国际上，一项在印度、秘鲁和泰国等中等收入国

家进行的前瞻性队列研究显示，按照每个国家育

龄妇女人口数加权后，2017 年流感发病率为每万

孕月 88.7[95%CI（68.6, 114.8）]，2018 年为每万

孕 月 69.6[95%CI（53.8, 90.2）]。 由 于 发 病 率 随

季节和地点而变化，印度和泰国 2018 年相较于

2017 年孕产妇流感发病率有所下降，但秘鲁 2018

年相较于 2017 年孕产妇流感发病率则有所上升，

尚无明显的时间趋势 [12]。国内一项针对苏州市妊

娠期流感发病率的研究提示，中国苏州孕妇的流

感发病率呈逐年增长趋势，从 2016 年的 0.7/100

孕月，增加到 2018 年的 2.1/100 孕月 [13]。

不同国家和地区间，孕产妇流感发病率可存

在较大差异。国内外关于孕产妇流感的研究大多

数与 2009 年 H1N1 流感大流行有关，我国相关研

究仅限于部分地区且数量较少，地区分布特征因

缺乏全国性高质量研究，尚未发现明显的空间差

异。中华人民共和国国家卫生健康委员会（原卫

生部）通报，2009—2010 年针对孕妇甲型 H1N1

开展的研究显示，截止 2010 年 2 月 28 日，全国

累计报告甲型 H1N1 流感确诊病例 12.7 万例，死

亡 793 例。其中，孕妇重症病例和死亡病例所占

比例分别为 10.5% 和 19.2%。另一项 2009—2010

年针对长春市 60 个社区及 7 080 例孕妇的研究发

现，孕期甲型 H1N1 流感发病率为 16.85%[14]。一

项基于 2015—2018 年中国孕妇呼吸道疾病监测

（the China Respiratory Illness Surveillance among 

Pregnant Women, CRISP） 数 据 的 研 究 发 现， 苏

州实验室确认的流感发病率为每 100 孕月 0.31 

[95%CI（0.25, 0.40）][15]。

2  孕产妇流感的健康危害

孕产妇受雌激素及某些特殊生理变化影响，

更易感染流感病毒。作为高危人群，孕产妇患流

感后合并严重疾病和发生死亡的风险较高，同时

还可对胎儿和新生儿产生不良影响。

2.1  对孕产妇的危害
流感对孕产妇健康危害较为严重，既往季节

性流感以及流感大流行的研究证实，孕产妇在感

染流感病毒后，发生死亡、住院以及严重并发症

的风险均高于非妊娠期育龄女性。

国际上，针对流感大流行期以及季节性流感

开展的相关研究均提示孕产妇存在流感相关的

超额死亡。2005 年发表的一项针对感染 2009A/

H1N1 流感病毒的综述提出，孕产妇感染流感后

重症病例（包括 ICU 住院以及孕产妇死亡）的

报告率为 0~22%，较一般人群有所增加 [7]。1918

年大流行期间，针对 1 350 例孕产妇流感病例的

研究发现其病死率高达 27%[16]。1967 年流感大

流行期间，美国明尼苏达州孕产妇流感相关死亡

率近 20%，占育龄女性死亡总数的一半 [17]。美

国一项关于孕产妇死于季节性流感的研究同样

显示，1998—2005 年孕产妇流感相关平均死亡

率为 3.1/100 万活产，并提示妊娠晚期流感相关

死亡率最高 [18]。此外，与一般人群相比，孕产

妇因流感病毒感染住院的风险更高，包括 ICU。

一项包含 33 个队列和病例对照研究的系统综

述显示，孕产妇因流感住院的风险是非妊娠期

育龄女性的 6.8 倍 [19]。美国基于 2010—2018 年

流感住院监测网络数据的研究，证实每年孕产

妇在育龄女性中虽然仅占 9%，但 15~44 岁的

女性因季节性流感住院的病例中，孕产妇高达

24%~34%[20]。日本的一项研究也同样表明，孕

产妇流感相关住院风险率为 2.54/ 万孕妇月，其

住院风险是非妊娠期育龄女性的 4.3 倍 [21]。西班

牙的一项队列研究结果显示，孕妇在孕晚期因流

感住院风险显著增加 [22]。另有研究还表明，孕

产妇因流感而住进重症监护室的风险为普通人

群的 6.5 倍 [7]。

我国相关研究主要以流感大流行期间的数据

为主，其结论与国外研究基本一致。针对 2009

年甲型 H1N1 流感大流行期间的一项研究表明，

育 龄 女 性 流 感 相 关 住 院 重 症 病 例 中， 孕 妇 占
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51%[10]。同时，有研究提示孕产妇感染流感后，

更易出现严重并发症 [23]。我国 2009 年 H1N1 流

感大流行期间的相关数据提示，与非妊娠期育龄

女性相比，孕妇感染流感后出现严重并发症的风

险升高至 3.3 倍 [24]。我国苏州地区的一项队列研

究结果指出，感染流感的孕产妇中约 4% 的患者

发生急性呼吸道感染事件 , 主要并发症以肺炎为

主以及妊娠相关的并发症 [15]。

2.2  对妊娠结局的影响
妊娠女性感染流感可导致不良妊娠及分娩结

局的发生，包括自发流产、死胎、早产、先天性

异常及低出生体重等。其中，流感对妊娠结局的

不良影响，主要表现在住院患者中，特别是患有

重症流感的妊娠女性。

迄今，妊娠期流感感染与除死产外的其他不

良妊娠结局关联研究尚无定论。国际上，2021 年

一项纳入 17 项队列研究的系统综述结果显示，流

感感染增加了孕产妇发生死产的风险，但对于早

产、胎儿死亡、小于胎龄儿、低出生体重的影响

尚不确定 [25]。有关流感大流行的相关研究证据同

样提示，孕产妇感染流感病毒会增加死产风险 [26]。

但对于孕产妇感染流感病毒可能导致的其他不良

妊娠及分娩结局，既往研究结论不一。一篇关于

妊娠期甲型流感病毒感染与不良妊娠结局关联的

系统综述提示，感染流感病毒的孕妇中，发生死

产和新生儿低出生体重的风险有所增加 [27]。此外，

2009 年甲型 H1N1 大流行期间，多个研究均提示，

妊娠期感染流感的孕妇发生早产的风险较一般孕

妇有所增加，特别是患有严重疾病者 [28-30]。既往

季节性流感以及流感大流行的研究还提示，母亲

在妊娠期间感染过流感的新生儿患先天性异常的

风险有所增加。2013 年发表的一篇系统综述提

示，妊娠早期感染流感会增加新生儿先天异常的

发生风险，包括脑积水 [OR=5.74，95%CI（1.10，

30.00）]、神经管缺陷 [OR=3.33，95%CI（2.05，

5.41）]、 唇 裂 [OR=3.12，95%CI（2.20，4.42）]

以及先天性心脏缺陷 [OR=1.56，95%CI（1.13，

2.14）] 等，未纳入 Meta 分析的生态学研究结果

也报告了唇裂风险增加 [31]。还有研究表明，孕妇

罹患流感可增加小于胎龄儿、低出生体重等的发

生风险 [7,32]。就我国而言，目前尚缺乏相关领域

研究证据，未来需进一步探索。

3  孕产妇接种流感疫苗的有效性与安
全性

接种流感疫苗是预防流感及其并发症的最经

济有效方法。鉴于妊娠期流感危害严重，目前国

际上普遍推荐孕妇接种流感灭活疫苗。2005 年，

WHO 发布了一份立场文件，建议所有孕妇都应

在流感季节接种疫苗 [33]，并于 2012 年进行了更新，

将孕妇列为接种季节性流感疫苗的最优先高危人

群。2007—2008 年流感季，加拿大国家咨询委员

会进一步建议，所有孕妇在其妊娠全程都应接种

流感疫苗 [34]。2009 年 H1N1 大流行期间，科学家

针对流感免疫计划开展了深入研究，欧洲、美国、

澳大利亚等国家的公共卫生机构在随后的十年内

相继实施了孕妇季节性流感疫苗接种指导方针 [35]。

英国自 2010—2011 年也在国家指导意见中指出，

所有孕妇均应接受流感疫苗接种，并制定了该人

群 75% 接种率的目标 [36]。就国内而言，《中国

季节性流感疫苗应用技术指南 (2014—2015)》首

次将孕妇列为流感疫苗接种的重点人群，并在近

期的《中国流感疫苗预防接种技术指南（2021—

2022）》中将孕妇或准备在流感季节妊娠的女性

列为建议优先接种人群 [37]。尽管如此，对流感风

险认识的不足以及对免疫有效性或安全性的担忧

仍严重影响着流感疫苗在孕妇人群中的接种率 [38]。

特别是因中国药典 2015 年版将“妊娠期妇女”

列入流感病毒裂解疫苗接种禁忌证之一（中国药

典 2020 年版中未再标注），致使目前仍有许多

厂家将“妊娠期妇女”写入灭活流感疫苗说明书

的禁忌之中（表 1）。因此，有必要加强对妊娠

期间流感疫苗接种的安全性和有效性的认识。

3.1  有效性
国外多项研究证实，妊娠期接种流感疫苗可

降低其自身和新生儿流感发病率和死亡率。一项

纳入 11 个国家共 19 项研究的系统综述显示，在

流感季节接种疫苗的孕妇，预防实验室确诊流感

（laboratory-confirmed influenza, LCI）以及流感样

病例（influenza-like illness, ILI）的有效性均具有

统计学意义。其中，随机对照试验显示，季节性

流感疫苗可使孕妇 LCI 发病率降低 53%；病例对

照研究中也显示降低了 63%；病原学检测证实，

疫苗接种对孕妇流感预防的有效性为 63.9%[95%CI

（29.1%，81.6%）]，对 6 个月以下婴儿的有效性
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为 56.8%[95%CI（25.0%，75.1%）][39]。 由 于 6 月

龄内的婴儿不适合接种流感疫苗，因此母亲免疫

接种是其获得免疫力的唯一途径 [40]。2018 年的

一项系统综述纳入了 4 项随机对照研究和 3 项观

察性研究结果，指出孕妇接种流感疫苗可使小

于 6 月龄的婴儿感染 LCI 的风险降低 48%[95%CI

（33%，59%）][41]。有研究证实，相比孕早期接

种者，孕妇在孕晚期接种流感疫苗，更有利于将

抗体传递给胎儿且孕妇自身和新生儿抗体滴度上

升倍数更高 [42]。同时，既往研究证据提示免疫

接种在高资源和低资源配置环境下都能有效预

防孕妇及其婴儿的季节性流感 [43-46]。此外，流

感疫苗接种对孕妇妊娠结局也具有一定的保护作

用。Omer 等 [47] 基于一项在美国乔治亚州开展的

回顾性队列研究发现，在流感季出生的婴儿中，

母亲在妊娠期间接种过三价流感灭活疫苗相较于

同期生产未接受免疫接种的产妇，其早产率更低

[OR=0.60，95%CI（0.38，0.94）]。此外，妊娠期

接种流感疫苗可保护孕妇，降低母体发生流感感

染相关胎盘早剥、早产和小于胎龄儿等风险 [10,48]。

由于流感疫苗在我国孕妇人群中的接种率仍

不理想，国内目前相关领域数据匮乏。一项在中

国苏州开展的单中心研究提示小于 6 月龄婴幼儿

其母亲接种流感疫苗，可有效减少婴幼儿流感相

关住院率 [49]。但针对接种流感疫苗对孕妇自身以

及妊娠结局影响的研究仍为空白，相关证据有待

补充。

3.2  安全性
截至目前，国际上大量的临床试验、观察性

研究、疫苗上市后不良反应报告系统数据和相关

临床指南均证实孕妇接种流感疫苗的安全性。一

篇纳入 2010—2019 年 4 月相关研究的系统综述

发现，流感疫苗不会增加母婴不良结局的发生率，

如流产、早产、死产、绒毛膜羊毛膜炎、先天畸

形、新生儿死亡、低出生体重及孕产妇死亡等 [50]。

2020 年日本的一项前瞻性队列研究进一步证实，

与未接种疫苗相比，妊娠期接种流感疫苗与不良

出生结局无明显关联 [OR=0.90，95%CI（0.76，

1.07）][51]。此外，Nordin 等 [52] 基于一项大样本回

顾性队列研究提示，妊娠期间接种三价灭活流感

疫苗与接种后 42 d 不良事件风险增加无关。一项

在美国开展的前瞻性研究同样证实了妊娠中晚期

表1   2021—2022年国内批签发的灭活流感疫苗对孕产妇使用的相关规定汇总

Table 1. Summary of relevant provisions on the use of inactivated influenza vaccines issued 

in China for pregnant women from 2021 to 2022

厂家 疫苗类型 妊娠期女性 哺乳期女性

三价灭活疫苗

 深圳赛诺菲巴斯德生物制品有限公司 裂解 怀孕妇女使用流感疫苗的有限数据没有显示本疫苗对

孕妇或胎儿会有不良影响，在怀孕的第 4 个月起，可

以考虑接种本疫苗，对于处于流感并发症风险中的怀

孕妇女，不管其怀孕处于什么阶段，推荐使用本疫苗

本产品可以在

哺乳期使用

 华兰生物疫苗有限公司 裂解 妊娠期妇女被列为禁忌 未提及

 长春生物制品研究所有限责任公司 裂解 妊娠期妇女被列为禁忌 未提及

 北京科兴生物制品有限公司 裂解 妊娠期妇女被列为禁忌

怀孕期间是否接种，请遵循医生意见

哺乳不是本疫

苗的禁忌证

 中逸安科生物股份有限公司 亚单位 应向医生咨询 应向医生咨询

 大连雅立峰生物制药有限公司 裂解 妊娠期妇女被列为禁忌 未提及

四价灭活疫苗

 华兰生物疫苗有限公司 裂解 目前尚未获得孕妇及哺乳期妇女使用本品的临床试验数据，若该人

群需使用本品，建议与医生共同获益/风险评估后决定 江苏金迪克生物技术股份有限公司 裂解

 长春生物制品研究所有限责任公司 裂解

 上海生物制品研究所有限责任公司 裂解

 武汉生物制品研究所有限责任公司 裂解

 北京科兴生物制品有限公司 裂解

注：数据来源于中国食品药品检定研究院和各厂家产品说明书
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接种季节性三价灭活流感疫苗的安全性 [53]。尽管

Zerbo 等 [54] 在先前的研究中提示妊娠前期接种流

感疫苗可能导致后代患自闭症谱系障碍（autistic 

spectrum disorder，ASD） 增 加 [HR=1.20，95%CI

（1.04，1.39）]，2020 年发表的一篇使用瑞典国

家健康登记数据进行的大型队列随访研究结果提

示，母亲在怀孕期间接种 H1N1 流感疫苗与后代

患 ASD 的风险之间没有关联 [55]。2020 年发表的一

篇系统综述，同样提示未发现妊娠期接种流感疫

苗与 5 岁以下儿童不良健康结局直接存在关联 [56]。

我国目前尚缺乏孕妇流感疫苗接种安全性评

价的数据，母体在妊娠期接种流感疫苗后，包括

自身或其胎儿、新生儿出现严重不良反应事件，

均应客观及时地上报，从而丰富我国乃至世界的

相关证据。

4  孕产妇流感疫苗接种意愿

尽管孕妇感染流感病毒后，较一般人群发生重

症流感和产生严重并发症的风险更高，同时还可能

对胎儿和新生儿产生不良影响，但长期以来该人群

流感疫苗的接种率一直很低。例如，法国 2015—

2016 年的一项全国性调查数据显示，孕妇流感疫

苗接种率为 7.4%[95%CI（ 6.9%，7.9%）][57]；2017

年 9—11 月新加坡的一项横断面调查显示，孕妇流

感疫苗接种率为 9.8%[95%CI（7.3%，12.7%）][58]；

2012—2018 年基于美国国民健康访问调查（National 

Health Interview Survey，NHIS）数据的横断面研究

显示，2018 年孕妇流感疫苗接种率为 38%，相较

于 2012 年增长率为 8%[59]。我国由于缺乏孕产妇

流感疫苗接种安全性评价的相关数据，同时中国

药典 2015 年版和北京科兴等企业生产的流感疫

苗说明书中，将妊娠期妇女列入流感疫苗禁忌人

群，因此，针对我国孕产妇流感疫苗的安全性及

关注度的研究，都亟需加强。

近年来，国内外针对影响妊娠期间流感疫苗

接种的因素，包括孕产妇教育程度、收入水平、

种族、信仰、是否为初产妇、既往疫苗接种行为、

卫生保健专业人员的建议等，开展了相关研究。

2020 年发表的一项关于孕妇疫苗接种决策影响因

素的系统综述提示，对疫苗安全性和有效性的认

知、对疾病易感性和严重程度的感知以及既往疫

苗接种行为对孕妇妊娠期免疫接种影响较大。该

研究还显示，对疫苗信息来源的信任也是影响孕

产妇免疫接种的一个重要因素，卫生保健专业人

员的建议往往会影响该人群疫苗接种率 [35]。有研

究提示，既往有疫苗接种行为、具备丰富流感疫

苗相关知识的医务人员更倾向于推荐孕产妇接种

流感疫苗 [60]。Dudley 等 [61] 在美国乔治亚州和科

罗拉多州开展的研究显示，初产妇相较于经产妇

来说，由于缺乏对疫苗安全性的认知，妊娠期免

疫接种的可能性更低。因此，对于初产妇妊娠期

间免疫接种的健康教育行为，有助于提高疫苗接

种信心和意愿。

我国目前流感疫苗在大部分地区仍属于非免

疫规划疫苗。孕产妇除对流感疫苗有效性、安全

性和必要性认知不足之外，对于费用的顾虑也是

影响孕产妇免疫接种的影响因素。2010 年在广

州市进行的一项针对 251 名孕妇的调查结果，有

62.55% 的孕妇表示，愿意接种免费的甲流疫苗 [62]。 

5  展望

流感疫苗免疫接种是预防流感的最有效手

段，并且具有良好的成本效益。近年来，随着对

流感疫苗安全性、有效性研究的不断增多，流感

疫苗在全球范围内已得到广泛认可。孕产妇作为

流感的高危人群，该群体的免疫接种尤为重要。

我国对孕产妇流感疫苗的关注度仍较低，尚缺乏

孕产妇流感疫苗接种安全性评价的数据，部分流

感疫苗产品说明书仍将孕妇列为禁忌证。今后，

应客观监测孕产妇流感疫苗接种的有效性和安全

性，包括母亲在妊娠期接种流感疫苗后，自身或

其胎儿、新生儿出现严重不良反应事件，实时更

新相关领域数据并及时做出反馈，可为我国自主

研发流感疫苗提供基础数据，丰富我国乃至世界

的相关证据，也有利于为我国制订孕产妇流感疫

苗接种策略提供科学依据。在此基础上，针对孕

产妇开展健康教育、科普宣传工作，提高其接种

意愿，并对相关领域医务工作者进行专业培训，

将有利于更好地开展流感疫苗免疫接种工作。
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