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【摘要】目的  探索中国知网专利数据库中治疗流行性感冒的中药复方专利用药

规律。方法  检索自建库来至 2024 年 3 月 25 日中国知网专利数据库收录的治疗流行性

感冒的中药复方，利用 Microsoft Excel 2019 软件分析符合筛选标准的复方中药的使用频

次、性味归经等；运用 SPSS Modeler 18.0 软件 Apriori 算法对高频药物进行关联规则分析；

运用 SPSS 25.0 软件对高频药物进行因子分析、聚类分析，筛选出核心药对和药物组合。

结果  共纳入中药复方 451 首，涉及 685 味中药，总用药频率 4 469 次。使用频次最高的

中药依次为金银花、炙甘草、连翘、黄芩、板蓝根、薄荷等；药性以寒为主，药味以苦

为主，归经多归肺经；核心药物组合有金银花 - 连翘 - 炙甘草、连翘 - 牛蒡子 - 金银花

等，得到了治疗流行性感冒的核心药对及常见药物组合。结论  治疗流行性感冒的中药

复方多用苦寒之品，治则以清热解毒为主，兼顾疏散风热、解表散寒、化湿醒脾、益气

固表等治法，核心药对及药物组合的挖掘为更好地治疗流行性感冒及新药的研发提供了

更广阔的思路。
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【Abstract】Objective  To explore the medication pattern of Chinese herbal 
compound patents for the treatment of influenza in the patent database of CNKI. Methods  The 
Chinese herbal compound for treating influenza included in the patent database of CNKI from 
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the inception to March 25, 2024 were searched, and the frequency of use and the properties, 
taste and attributive meridians of Chinese herbal compound that conformed to the screening 
standard were  analyzed by Microsoft Office Excel 2019 software. The Apriori algorithm of IBM 
SPSS Modeler 18.0 was used to analyze the association rules of the high frequency medicines. 
The factor analysis and cluster analysis of IBM SPSS Statistics 25.0 was applied to screen the 
core pairs and combinations of medicines. The drugs were analyzed by association rules. The 
high-frequency drugs were analyzed by factor analysis and cluster analysis using IBM SPSS 
Statistics 25.0, and the core pairs and drug combinations were screened out. Results  A total of 
451 Chinese herbal compound patents were included, involving 685 TCM flavors, with a total 
medication frequency of 4 469 times. The most frequently used Chinese medicines were, in 
order, honeysuckle, roasted licorice, forsythia, scutellaria baicalensis, panax quinquefolium, mint, 
etc. The medicinal properties were mainly cold, the medicinal taste was mainly bitter, and the 
attributive meridians were mostly attributed to the lung meridian. The core drug combinations 
include honeysuckle-forsythia-baked licorice, forsythia-burdock-honeysuckle, etc. The core drug 
pairs and common drug combinations for the treatment of influenza were obtained. Conclusion  
Chinese herbal compound patents in the treatment of influenza mostly uses bitter and cold 
products, and the main treatment principle is to clear heat and detoxify toxins, taking into 
account the treatments of dispersing wind-heat, relieving epidemiological cold, transforming 
dampness and awakening the spleen, and benefiting qi to consolidate the epidemiology, etc. The 
excavation of the core pairs of medicines and combinations of medicines has provided a wider 
range of ideas for a better treatment of influenza and for the research and development of new 
medicines.

【Keywords】Influenza; Chinese herbal compound; Patent; Association rules; Factor 
analysis; Cluster analysis; Medication pattern

流行性感冒（以下简称“流感”）是由流

感病毒感染引起的一种急性呼吸道传染病，具

有季节 性、高度传染性等特点，通常在秋冬季

节流行，其主要临床表现为发热、寒战、头痛、

全身疼痛、咽痛、鼻塞、流涕、咳嗽、乏力等

症状，少数患者可能会出现呼吸衰竭或多器官

衰竭 [1- 3]。尽管已有流感疫苗，但流感病毒仍是

全球发病和死亡的主要原因，每年流感可导致

超过三百多万重症病例，数十万人死亡 [4- 5]。中

药复方在缓解流感症状、减少重症、减少不良

反应和缩短住院时间等方面具有一定优势，临

床中得到广泛应用 [6-7]。中药复方专利多为长期

临床经验的结晶，且临床疗效经过现代科学的

方法论证，是新药研发的重要渠道 [8]。目前尚

缺乏对于治疗流感的中药复方专利数据挖掘，

因此本研究通过挖掘治疗流感的中药复方专利

用药规律，以期为临床上中医药治疗流感及新

药研发提供依据及思路。

1  资料与方法

1.1  文献来源与检索策略
文献来源于“中国知网专利数据库”。登录

中国知网，选择“高级检索—专利—中国专利—

发明授权”。采用主题词与自由词结合的方式检

索，检索式：SU=“流行性感冒 + 流感 + 甲型流

感 + 乙型流感 + 丙型流感 + 甲流 + 乙流 + 丙流 +

时行感冒”AND TKA=“复方 + 中草药 + 中药 +

液 + 汤 + 丸 + 散 + 丹 + 颗粒 + 胶囊 + 合剂”。检

索时间设置为从建库至 2024 年 3 月 25 日。

1.2  文献筛选标准
1.2.1  纳入标准

①由≥ 2 味药组成的治疗流感的中药复方专

利；②组方用药明确的中药复方专利，不限剂型。 

1.2.2  排除标准
①喷鼻、足浴、灌肠等外用型中药复方专利；

②含西药或化学成分等非中药成分的复方专利；
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③饮品、保健品、动物饲料等专利；④对于重复

发表的中药复方专利仅录入 1 次。

1.3  数据的录入与规范
1.3.1  数据录入

由 2 名研究人员独立检索、筛选专利文献，对

于符合筛选标准的文献，逐一阅读全文，提取方药

组成，将提取的资料交叉核对，有分歧时与第 3 位

研究人员讨论并解决，建立治疗流感方药数据库。

1.3.2  数据规范
将检索获得的中药复方专利中所包含的中

药依次列出，根据《中华人民共和国药典》（以

下简称“中国药典”）2020 年版 [9] 中规定的药

物名称进行规范化处理，如“麸炒枳实”统一

规范为“枳实”，“银花”“双花”统一规范

为“金银花”；对于中国药典 [9] 未收录的药物，

参考《中华本草》[10] 和《中药学》[11] 进行补充

完善。规范后的药物名称后，参照中国药典 [9]

对其进行性味归经，去除四气五味修饰词，如

“微温”“温”均统一为“温”，“微辛”“辛”

均统一为“辛”；对于拥有多个性味归经的同

一药物，各性味归经均需记录，如菊花，性寒，

味甘、苦，归肺、肝经，甘、苦、肺、肝应分

别记录 1 次。

1.4  数据分析
1.4.1  频数分析

将 符 合 筛 选 标 准 的 中 药 复 方 专 利 导 入

Microsoft Excel 2019 软件中，通过数据透视表对药

物及其性味归经进行频数分析，将药物频次≥ 40

的药物定义为治疗流感的高频药物，制作高频药

物的关联矩阵表。

1.4.2  关联规则分析
将制作好的高频药物关联矩阵表导入到 SPSS 

Modeler 18.0 软件中，运用 Apriori 算法进行关联

规则分析，设置最低条件支持度、最小规则置信

度、最大前项数为分别为 5%、80%、2，获得具

有强关联规则的中药群。关联规则反映了不同项

集之间的依存性和关联性，支持度反映前后项药

物在方药数据库中同时出现的概率，置信度反映

前后项关联的强度，提升度则表示前后项药物的

相关性 [12-13]。

1.4.3  因子分析
采用 SPSS 25.0 软件对高频药物进行因子分

析，描述选项中勾选 KMO 检验和巴特利特检验

进行适应性检验。如符合因子分析标准，采用主

成分分析法，提取特征值＞ 1，经过凯撒正态化

最大方差法旋转，提取载荷系数绝对值＞ 0.30 的

中药变量组为公因子，将存在双重载荷的中药变

量归入其贡献值最高的公因子内。根据“旋转元

件矩阵”生成旋转因子空间成分图，直观的表现

各变量之间的聚集关系。

1.4.4  聚类分析
运用 SPSS 25.0 软件对高频药物进行系统聚

类分析，聚类方法选择瓦尔德法，计算平方欧式

距离，在聚类过程中将功效相同或相近的药物聚

为一类，得到治疗流感的药物组合。

2  结果

2.1  药物频次统计
共纳入符合筛选标准的中药复方 451 首，包

含中药 685 味。对 685 味中药进行频次统计，药

物使用总频次为 4 469 次。高频药物共 28 味，频

次排序前 10 位的药物包括：金银花、炙甘草、连翘、

黄芩、板蓝根、薄荷、桔梗、大青叶、柴胡、苦

杏仁。见表 1。

表1  治疗流感的中药复方专利中高频药物频次、频率统计

Table 1. Frequency statistics of high-frequency drugs in the Chinese herbal compound patents for the 

treatment of influenza
序号 药物 频次 频率（%） 序号 药物 频次 频率（%）

1 金银花 186 41.24 15 石膏 59 13.08

2 炙甘草 176 39.02 16 贯众 57 12.64

3 连翘 152 33.70 17 牛蒡子 57 12.64

4 黄芩 136 30.16 18 陈皮 49 10.86

5 板蓝根 112 24.83 19 芦根 48 10.64

6 薄荷 102 22.62 20 羌活 47 10.42

7 桔梗 94 20.84 21 鱼腥草 47 10.42
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续表1

2.2  药物性味归经统计
对 685 味 中 药 的 性 味 归 经 进 行 统 计， 共

计 药 性 671 次， 频 次 最 高 者 为 寒 性（228 次，

33.98%），其次为平性（160 次，23.85%）、温

性（158 次，23.55%）等、见图 1、表2。药味累

计 1 018 次， 以 苦 味 居 多（356 次，34.97%），

其次为甘味（274 次，26.92%）、辛味（243 次，

23.87%）等，见图 2、表 2。药物归经累计 1 488 次，

多归为肺经（331 次，22.24%）、肝经（288 次，

19.35%）等，见图 3、表 2。

图1  治疗流感的中药复方专利的药性频次雷达图

Figure 1. The radar chart for the properties 

frequency of the herbs in the Chinese herbal 

compound patents for the treatment of influenza

图2  治疗流感的中药复方专利的药味频次雷达图

Figure 2. The radar chart for the taste frequency 

of the herbs in the Chinese herbal compound 

patents for the treatment of influenza

图3  治疗流感的中药复方专利的归经频次雷达图

Figure 3. The radar chart for attribution meridian 

frequency of the herbs in the Chinese herbal 

compound patents for the treatment of influenza 

序号 药物 频次 频率（%） 序号 药物 频次 频率（%）

8 大青叶 85 18.85 22 葛根 44 9.76

9 柴胡 82 18.18 23 黄芪 44 9.76

10 苦杏仁 72 15.96 24 苍术 43 9.53

11 防风 67 14.86 25 大黄 43 9.53

12 藿香 65 14.41 26 蒲公英 43 9.53

13 麻黄 64 14.19 27 白芷 42 9.31

14 荆芥 61 13.53 28 菊花 41 9.09

注：频次为该药物在所有处方中出现的总次数，频率为中药的使用频次/总处方数×100%。 

银花与黄芩等，与关联规则结果一致。见图 4。

2.4  高频药物因子分析
对 28 味高频药物进行因子分析，结果显示

KMO=0.642，巴特利特球形度检验 P ＜ 0.001，

认为变量间存在较强的依赖性，符合因子分析标

准。采用主成分分析法，提取特征值＞ 1，因子

累计贡献率 59.739%，经过凯撒正态化最大方差

2.3  药物关联规则分析
对高频药物进行关联规则分析共获得 18 条关

联规则，提升度均＞ 1，为有效关联规则。其中支

持度最高的为金银花 - 连翘 - 炙甘草，置信度最高

的为连翘 - 牛蒡子 - 金银花，按支持度降序进行排

列，见表 3。对高频药物进行关联性网络分析，通

过线条的粗细表示药物之间链接的强弱程度，其中

线条越粗，链接越强，药物之间的关系越密切。其

中强链接的有金银花与连翘，金银花与炙甘草，金
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表2  治疗流感的中药复方专利的性味归经分布

Table 2. Distribution of the properties and taste of the drugs used in the Chinese herbal compound 

patents for the treatment of influenza

性味 频次 频率（%） 归经 频次 频率（%）

苦 356 34.97 肺 331 22.24

甘 274 26.92 肝 288 19.35

辛 243 23.87 胃 219 14.72

酸 43 4.22 脾 179 12.03

涩 38 3.73 心 130 8.74

咸 32 3.14 肾 128 8.60

淡 32 3.14 大肠 96 6.45

寒 228 33.98 膀胱 61 4.10

平 160 23.85 胆 27 1.81

温 158 23.55 小肠 20 1.34

凉 115 17.14 心包 6 0.40

热 10 1.49 三焦 3 0.20

注：频次为该性味归经在所有处方中出现的总次数；频率为该性味归经的使用频次/相对应的性味归经总频次×100%。

表3  治疗流感的中药复方专利中高频药物的关联规则支持度排序

Table 3. Ranking the support of association rules for high-frequency drugs in the Chinese herbal 

compound patents for the treatment of influenza

后项 前项 支持度（%） 置信度（%） 提升度

金银花 连翘、炙甘草 14.89 83.58 2.02

金银花 黄芩、连翘 14.00 87.30 2.11

金银花 桔梗、连翘 11.78 81.13 1.96

金银花 大青叶、连翘 11.11 82.00 1.98

金银花 大青叶、炙甘草 8.67 82.05 1.99

连翘 柴胡、金银花 8.67 82.05 1.99

金银花 板蓝根、黄芩 8.22 83.78 2.03

金银花 牛蒡子、连翘 8.00 86.11 2.08

连翘 牛蒡子、金银花 7.33 93.94 2.78

金银花 大青叶、黄芩 7.11 84.38 2.04

金银花 贯众、连翘 7.11 84.38 2.04

金银花 麻黄、连翘 6.22 85.71 2.07

麻黄 石膏、苦杏仁 6.00 85.19 5.99

连翘 石膏、板蓝根 5.56 84.00 2.49

金银花 贯众、炙甘草 5.33 87.50 2.12

连翘 桔梗、板蓝根 5.33 83.33 2.47

金银花 桔梗、板蓝根 5.33 83.33 2.02

连翘 牛蒡子、薄荷 5.11 82.61 2.45
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法旋转，旋转在 31 次迭代后收敛，设置载荷系

数绝对值＞ 0.30，共获取 11 个公因子，将中药

变量归入其贡献值最高的公因子内 [14]。其中因子

贡献率最高的为：F1（金银花、连翘、板蓝根、

大青叶、贯众），表明这 5 种药物在流感用药中

相关性最高。具体见表 4、图 5。

图4  治疗流感的中药复方专利中高频药物的

关联网络分析图

Figure 4. Correlation network analysis of 

high-frequency drugs in the Chinese herbal 

compound patents for the treatment of influenza

表4  治疗流感的中药复方专利中高频

药物因子分析结果

Table 4. Results of high-frequency drug factor 

analysis in the Chinese herbal compound 

patents for the treatment of influenza

公因子 因子贡献度（%） 药物

F1 7.37 金银花、连翘、板蓝根、大青

叶、贯众

F2 7.24 苦杏仁、麻黄、石膏

F3 6.00 薄荷、荆芥、牛蒡子

F4 5.47 黄芩、柴胡

F5 5.44 陈皮、桔梗

F6 5.41 藿香、苍术

F7 4.92 羌活、鱼腥草、蒲公英、白芷

F8 4.80 芦根、菊花

F9 4.68 防风、黄芪

F10 4.37 葛根、炙甘草

F11 4.03 大黄

组件1 组件3

   
组

件
2

图5  治疗流感的中药复方专利中高频药物的

旋转因子空间成分

Figure 5. Spatial composition of high-frequency 

drug rotation factors in the Chinese herbal 

compound patents for the treatment of influenza

图6  治疗流感的中药复方专利中高频药物的

聚类分析树状图

Figure 6. Dendrogram for cluster analysis of 

high-frequency drugs in the  Chinese herbal 

compound patents for the treatment of influenza
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2.5  高频药物聚类分析
对高频药物进行聚类分析，结果见图 6、表 5。

树状聚类图中，横轴代表相对距离，距离越小，表

示药物共性越高，关系越紧密。聚类分析结果显示，

当横轴截距为 7.5 时，聚类效果较好，可将治疗流

感的高频中药聚成 7 类。



药物流行病学杂志  2024 年 7 月第 33 卷第 7 期 737

https://ywlxbx.whuznhmedj.com/

3  讨论

3.1  药物频次分析
药物频次分析结果显示，451 首中药复方共

涉及 685 味中药，其中使用频次＞ 130 的高频

药物有 4 味，分别为金银花、炙甘草、连翘、

黄芩。金银花为甘寒之品，归肺、心、胃经，能

清热解毒、疏散风热。现代医学表明，金银花具

有解热镇痛、抗炎、抗病毒、调节免疫等功效，

是治疗流感的重要药物 [15]，已有研究者发现金银

花水提物能有效抑制流感病毒肺炎小鼠体内白细

胞介素 -1β 和 γ 干扰素水平的提高，减轻炎性因

子对小鼠肺组织炎症的损伤 [16]。炙甘草性平味甘，

归心、肺、脾、胃经，具有补脾和胃、益气复脉

之功。现代药理学研究 [17] 发现，炙甘草中提取的

黄酮成分具有良好的抗炎作用。连翘性寒味苦，

具有清热解毒、消肿散结的功效，入肺、心、小

肠经。研究 [18] 表明，连翘提取物连翘苷可抑制甲

型流感病毒核蛋白基因的转染后表达，从而抑制

甲型流感病毒。黄芩能清热燥湿、泻火解毒，归肺、

胆、脾、大肠、小肠经，性寒味苦，研究 [19] 表明

黄芩具有修复流感病毒引起肺部炎性损伤的药理

作用，黄芩中提取的黄芩苷、黄芩素等物质能抑

制流感病毒活性，延长流感小鼠生存时间、降低

肺内病毒滴度 [20]。

3.2  药物性味归经分析
药物性味分析结果显示，治疗流感的药物

主要以苦寒为主，代表药物如黄芩、栀子、连

翘等。苦能清泻火热、泻火存阴，寒性药具有

疏散风热、清热泻火之功。现代药理研究 [21] 表

明，苦味药能够舒张气道平滑肌，扩张支气管，

加快气道上皮细胞纤毛的摆动，具有抗感染的

作用；寒性药物多具有抗炎、抗菌、止痛等药

理作用 [22]。大量临床研究表明，流感证型以风

热证多见，治疗上多以清热为主，苦寒药清热

之效强，故可广泛用于临床上流行性感冒的治

疗 [23-25]，与上述分析相对应。药物归经以肺为

主，正如叶天士言“温邪上受、首先犯肺”[26]，

肺居上焦，开窍于鼻，司呼吸，外合皮毛，与

卫气相通，主一身之表，故温邪初犯肌体，肺

卫先伤，其治疗用药也多从肺论治。由此可知，

流感的病因多为风热犯肺，治疗上多用苦寒之

品，治则以清热解毒为主。

3.3  药物关联规则分析
药物关联规则显示，中药复方专利支持度

最高的药物组合为“金银花 - 连翘 - 炙甘草”，

其中金银花、连翘为清热药，清热泻火解毒；炙

甘草为补益药，滋阴益气、调和诸药。这表明治

疗流感用药中清热药与补益药具有较强的关联

性。《素问》[27] 有言“邪之所凑，其气必虚”，

流感的核心病机是邪气盛实而正气虚损，清热药

清热解表，驱邪外出，补益药顾护正气，正所

谓“正气存内，邪不可干”[27]，因此，益气扶正

也是流感治疗中不可忽视的治疗法则。药理学研

究 [28] 表明，金银花 - 连翘药对中提取的松油醇、

棕榈油酸等活性成分，通过作用于白细胞介素 -6

等多靶蛋白减轻炎性反应，抑制流感病毒的生长

与复制。药物关联结果中置信度最高的药物组合

为“连翘 - 牛蒡子 - 金银花”，三药合用共奏

清热解毒、利咽消肿之功。潘曌曌等 [29] 研究发现，

表5  治疗流感的中药复方专利中高频药的物聚类分析结果

Table 5. Results of cluster analysis of high-frequency drugs in the Chinese herbal compound patents 

for the treatment of influenza

聚类 药物 主要功效

C1 苦杏仁、麻黄、石膏 辛凉宣泄、清肺平喘

C2 贯众、鱼腥草、芦根、菊花、苍术、白芷、羌活、蒲公英、葛根、大黄、陈皮、

黄芪、藿香、柴胡、防风

解表祛湿、兼清里热

C3 板蓝根、大青叶 清热解毒、凉血利咽

C4 荆芥、牛蒡子、桔梗、薄荷 解表疏风、宣肺透疹

C5 金银花、连翘 清热解毒、疏散风热

C6 黄芩 清热燥湿、泻火解毒

C7 炙甘草 补脾和胃、益气复脉
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连翘、牛蒡子、金银花配伍提取物对流感病毒性

肺炎小鼠临床症状具有改善作用，可以抑制流感

病毒的增殖并减轻流感病毒引起的肺组织损伤，

可用于治疗小鼠流感病毒性肺炎。

3.4  高频药物因子分析
高频药物因子分析提取了 11 个公因子：F1

为金银花、连翘、板蓝根、大青叶、贯众，共

奏疏散风热、清热解毒之功，其中金银花、连

翘辛凉透表、驱邪外出；大青叶、贯众凉血止血，

可用于治疗流感气血两燔证。F2 为苦杏仁、麻黄、

石膏三药合用，疏散风寒、降逆平喘之力更佳。

其中麻黄开宣肺气，配伍杏仁苦降，一宣一降，

共奏平喘之力；配伍石膏，一宣一清，疏散表

邪的同时，清泻里热。F3 为薄荷、荆芥、牛蒡

子，该组合具有清热解表透疹的功效。F4 为黄

芩、柴胡，作为柴胡类方剂的核心药对，研究

表明黄芩 - 柴胡协同作用抗炎解热、抗病毒效

果增加，临床上多用于细菌、病毒等病原微生

物引起的发热性疾病 [30]。F5 为陈皮、桔梗，理

气化痰，是肺病常用的经典药对。陈皮理气健

脾、燥湿化痰，桔梗开宣肺气、化痰利咽，两

者配伍，可用于治疗临床上咳嗽痰多，胸闷如

窒等症状。F6 为藿香、苍术，祛暑解表、化湿

和胃，该药对临床常配伍使用，可见于藿香和

中汤、不换金正气散等方剂，用于治疗流感外

感暑湿证。F7 为羌活、鱼腥草、 蒲公英、白芷

四药合用，能清热解毒、消肿排脓。其中羌活

的超临界二氧化碳提取物可直接灭活小鼠肺内

流感病毒，从而有效降低流感病毒感染小鼠病死

率 [31]。F8 为芦根清热生津，菊花疏散风热。F9

为防风、黄芪益气固表。现代药理学研究 [32] 表

明，防风中升麻素苷和 5-O- 甲基维斯阿米醇苷

可降低大鼠体温，具有良好的解热、镇痛、抗炎

作用；防风 - 黄芪药对中提取的槲皮素、山柰酚、

汉黄芩素等活性成分在抗炎、抗病毒方面有显著

疗效 [33]。F10 为葛根解肌退热利咽，炙甘草益气

补脾。F11 为大黄清热泻火。研究 [34] 发现，大

黄素、大黄酸等物质能有效抑制核苷酸结合寡聚

化结构域受体蛋白 3 小体分泌炎症因子，减轻炎

症所致的急性肺损伤。

3.5  高频药物聚类分析
聚类分析得到 7 个聚类方：类 1 为苦杏仁、

麻黄、石膏，与因子 F2 相同，为麻杏甘石汤的

主要组成，具有辛凉宣泄、清肺平喘的功效，

可用来治疗流感热毒炽盛证。临床研究 [35] 表

明，麻杏石甘汤能明显缓解患者流感症状、减

少合并症，不良反应少，临床价值高。《医学

衷中参西录》[36] 称其“凡所受外感作喘嗽，及

头疼齿疼，两腮肿疼，其病因由于外感风热者，

皆可用之”。类 2 为贯众、鱼腥草、芦根、菊

花、苍术、白芷、羌活、蒲公英、葛根、大黄、

陈皮、黄芪、藿香、柴胡、防风，基本由因子

F6+F7+F8+F9+F11 组成，主要功效为解表祛湿、

兼清里热，临床用于治疗外感风寒湿邪、内有郁

热证。类 3 为板蓝根、大青叶，研究发现，板蓝

根中提取出的木脂素糖苷能够抑制甲型流感病毒

（H1N1）诱导的促炎分子白细胞介素 -6、肿瘤

坏死因子 α 等表达 [37]；大青叶中提取出的异牡荆

素等物质具有很好的抗氧化、抗癌、抗炎、止痛

和保护神经的作用 [38]。类 4 为荆芥、牛蒡子、桔

梗、薄荷，由因子 F3 组成，四药合用，解表疏风、

宣肺透疹，用于治疗外感风热时邪，郁于肌表所

致的风疹、麻疹等。类 5 为金银花、连翘，作为

银翘散的君药，清热解毒、疏散风热，可用于流

感初期风热犯卫证 [39]，《成方便读》[40] 认为，“病

从外来，初起身热而渴，不恶寒，邪全在表者。

故以辛凉之剂，轻解上焦”。临床研究 [41-42] 表明

银翘散可以明显缩短流感患者病毒转阴时间及鼻

塞、咽充血、咳嗽的时间，改善临床症状。类 6、

类 7 分别为黄芩、炙甘草，与前面高频药物结果

一致。

根据因子分析及聚类分析结果显示，流感的

治法主要以清热解毒为主，且兼顾疏散风热、解

表散寒、化湿醒脾、益气固表等。中医治疗疾病

在于辨证论治，临床上往往需要根据患者不同证

候分型论治，本研究通过因子分析及聚类分析得

到的这些药物组合也都有其对应的“证”，对证

下药方能达到较好的临床疗效。

中药复方专利具有一定的开发潜力和发展前

景，然而临床上关于流感的数据挖掘多围绕在论

文期刊、名医医案、古籍、门诊病例等方面，对

中药复方专利的挖掘较少 [43-46]。因此，本研究通

过数据挖掘，对治疗流行性感冒的中药复方专利

的配伍特点进行了分析，明确了流感的治疗原则

及用药特点，得到了治疗流感的核心药对及药物

组合，对临床用药及新药研发均具有一定的指导
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意义。但不足之处在于，因多数中药复方专利未

明确证型及药物剂量，不能结合证型来分析不同

证型下流感用药特点及不同药物剂量对临床疗效

的影响。该研究虽然为流感的临床诊疗及新药研

发提供了思路，但其结果仍需进一步的临床研究

及基础实验验证。
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