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【摘要】淫羊藿为小檗科植物的干燥叶，常用于肾阳虚衰、筋骨痿软等病症。中

医以“君臣佐使”为原则，充分考虑药物的特性进行组方，合理配伍可以增加中药疗效，

减少不良反应，中医称之为“相须”“相使”。我国人口老龄化已是社会难题，骨质疏

松症等老年性疾病困扰着众多中老年患者。目前，有诸多学者针对淫羊藿及其活性成分

的配伍制剂防治老年性疾病进行了较为深入的研究，但缺乏对此类研究的系统整理。因

此，本研究结合近 10 年的文献报道，对淫羊藿及其活性成分的配伍制剂防治骨质疏松症、

痴呆症、性功能障碍的药理机制研究进行综述，为淫羊藿制剂防治老年性疾病的应用开

发提供参考，为中药的配伍研究提供思路。
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【Abstract】Epimedium brevicornu is a dry leaf of berberidae, which is often used in 
kidney Yang deficiency. Traditional Chinese medicine takes full account of the characteristics 
of drugs to form prescriptions in a principle which is named Monarch, Minister, Assistant and 
Guide. Rational compatibility or prescription can not only increase curative effect, but also reduce 
adverse reactions. In traditional Chinese medicine, it is called "Xiangshu" and "Xiangzhi". The 
aging of Chinese population has become an increasingly serious social problem. Osteoporosis 
and other geriatric diseases are always bothering the elderly. In recent years, many scholars have 
made more in-depth research on the compatibility of epimedium and its active ingredients for the 
prevention and treatment of geriatric diseases, but there is a lack of comprehensive arrangement 
of such research. Therefore, this paper summarizes the research progress of the compatible 
preparations of epimedium and its active components in the treatment of osteoporosis, sexual 
dysfunction, and dementia by analyzing the literature in this decade, so as to provide reference for 
the development and application of Epimedium preparations in the treatment of geriatric diseases 
and provide ideas for the compatibility research of traditional Chinese medicine.
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淫羊藿为小檗科淫羊藿 Epimedium brevicomu 

Maxim.、箭叶淫羊藿 Epimedium sagittatum（Sieb. et 

Zucc.） Maxim.、柔毛淫羊藿 Epimedium pubescens 

Maxim. 或朝鲜淫羊藿 Epimedium koreanum Nakai 的

干燥叶，收录于中国药典 2020 年版，常用于肾阳

虚衰、筋骨痿软等病症。《本草纲目》中称其为

“味甘气香，性温不寒，能益精气，乃手足阳明、

三焦、命门药也，真阳不足者宜之”。淫羊藿含

有多种活性物质，以淫羊藿苷、朝藿定 A、朝藿

定 B 等作为质量控制成分 [1]。传统中医中，淫羊

藿常用于骨质疏松症、勃起功能障碍等疾病。近

年来，越来越多的研究表明，淫羊藿还具有抗衰

老 [2]、抗肿瘤 [3]、神经保护 [4-5]、抗炎 [6] 等其他功效。

但与此同时，淫羊藿也存在潜在的不良反应风险，

如肝毒性 [7] 和遗传毒性 [8]。

由于疾病的发病机制和发展过程复杂，中药

往往不单独使用，合理配伍或方剂可以增加疗效，

减少不良反应 [9]。两千多年来，中医学经过长期

的临床实践，积累了 10 万多个方剂，以“君臣佐使”

为原则，充分考虑药物的特性进行组方，而药对

是组方的基础。《神农本草经》总结了 7 种配伍

关系，包括单行、相须、相使、相畏、相恶、相反、

相杀，认为对此“七情”要“合和视之”。这让

越来越多的研究者关注到两种或多种中药之间的

相互作用，研究大致分为两类：药效学相互作用

及药动学相互作用 [10]。其中，两药发挥更高的疗

效，视为协同作用。药效协同作用主要通过影响

生物受体或靶点，而药动学通过调节两药的吸收、

分布、代谢和排泄过程发挥作用 [11]。

我国是人口大国，随着人口总数持续增长，

人口平均寿命不断延长，老龄化已是愈演愈烈的

社会难题。2021 年国家统计局发布了第 7 次全国

人口普查数据，60 岁及以上的人口为 26 402 万人，

占 18.70%，与 2010 年相比，60 岁以上人口的比

重上升 5.44%，许多老年性疾病都与细胞衰老相

关，其中诱因包括 DNA 损伤、代谢应激、炎症

介质的分泌以及反复的细胞分裂等 [12]。老年性骨

质疏松主要发生在 70 岁以上的人群 [13]，痴呆症

发病率随年龄增长而增高 [14]，约 1/3 的老年人对

自己的性功能产生抱怨 [15]，这些老年性疾病困

扰着众多中老年患者。因此，本研究从 CNKI、

Elsevier、ScienceDirect、PubMed、SpringerLink、

Web of Science 和 Wiley Online Library 等国内外文

献数据库中搜集近 10 年的相关文献，对淫羊藿

及其活性成分的配伍制剂防治骨质疏松症、痴呆

症、性功能障碍的药理作用机制进行综述。

1  骨质疏松症

骨质疏松症属中医骨痿的范畴，肾虚是骨痿

的主要病因，病机可能与肾精亏虚、脾胃虚弱、

肝郁血虚和癖血阻滞有关，辨证分型包括肝肾阴

虚证、肾虚血瘀证、脾肾阳虚证、肾阴阳两虚证 [16]。 

骨质疏松症的发生，与骨髓间充质干细胞、成骨

细胞、破骨细胞的分化和衰老相关，许多转录

因子、信号通路在调节骨细胞的细胞增殖、分

化、凋亡中发挥着关键作用，如骨形态发生蛋白

（BMP）、Wnt 和 Notch 等信号通路。同时作用

下游转录因子，如转化生长因子 1（TGF-1）、

Runt 相关转录因子 2（Runx2）、Smad 蛋白等 [13]。

淫羊藿配伍制剂通过调节以上相关靶点蛋白与通

路，平衡骨形成与骨吸收，从而防治骨质疏松症。

《日华子本草》曰：“淫羊藿治一切冷风劳

气所致筋骨挛急，四肢不任，补腰膝”，骨碎补

大温兼涩性，两药配伍在温肾壮阳、补肾强筋、

祛风除湿功效上效果显著。《神农本草经本经》曰：

“杜仲主腰脊痛，补中益精气，坚筋骨”，其与

淫羊藿合用，补肾助阳，暖肝温里，以治肾阳虚损。

《本草再新》记载女贞子“养阴益肾，补气舒肝”，

与淫羊藿配伍可平补肾中阴阳，用于肾阴虚、肾

阳虚及肾精不足等证可取得较好的疗效。淫羊藿

和仙茅作为最经典温补肾阳药对 ( 二仙 ) ，始载于

《本草纲目》，两药配伍可补阳散寒强腰膝、散风

通络。淫羊藿黄芪两药配伍可益气化瘀、温阳利水、

补肾培本，对肾气亏虚、脉络瘀滞有很好疗效。

1.1  淫羊藿和骨碎补
淫羊藿和骨碎补是骨质疏松症常用药物，针

对“骨痿”“骨枯”，有补肾益精，强筋健骨的

功效。陈锋等 [17] 基于网络药理学，共筛选出淫

羊藿和骨碎补治疗骨质疏松的相关活性成分 39

个，17 个治疗靶点，主要发挥作用的信号通路包
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括核因子 κB（NF-κB）信号通路，可以调控多种

炎症因子的表达，抑制破骨细胞的活动。Rebhun

等 [18] 将 16 种不同中药及配伍组合作用于小鼠胚

胎成骨细胞（MC3T3-E1），测试各中药对骨形

成与骨吸收的影响，研究发现，骨碎补和淫羊

藿配伍促进骨形成效果最为显著，成骨细胞经

25 mg·mL-1 骨碎补和淫羊藿干预 7 d 后，成骨

标志物 Runx2 和 BMP4 的活性分别增长了 288%

和 200%，相比单一给药，联合给药高剂量组活

性最高，证明骨碎补 - 淫羊藿治疗骨质疏松症

具有协同作用，且呈剂量依赖性。其机制是由于

骨碎补和淫羊藿活化腺苷 -3'，5'- 环状单磷酸酯

反应元件（CRE），CRE 可以影响甲状旁腺素 / 

甲状旁素相关蛋白受体下游的靶点，如 NF-κB

受体活化因子配体（RANKL）等，促进骨形成。

1.2  淫羊藿和杜仲
淫羊藿和杜仲的配伍在中药方剂中非常常

见，其配伍有滋补肝肾、活血化瘀等功效，可用

于防治骨质疏松症 [19]。两者的提取物淫羊藿总黄

酮联合杜仲总黄酮对维甲酸所致骨质疏松症小鼠

有一定的治疗作用 [20]。补肾活血胶囊是以淫羊藿

和杜仲为主要成分的中成药，可以减轻骨质疏松

症大鼠骨小梁结构病理改变，促进大鼠骨髓间充

质干细胞（BMSCs）增殖，刺激 BMSCs 的成骨分

化，减少糖皮质激素引起的凋亡。通过网络药理

学，筛选出核心靶点为 Toll 样受体 4（TLR4），

还 可 能 与 激 活 雌 激 素 受 体（ESR1/ERα）、

BMP/Smad、骨形态蛋白 - 丝裂原活化蛋白激酶

（BMP-MAPK）等通路相关 [21]。研究 [22] 发现淫

羊藿 - 杜仲配伍后朝藿定 B 含量有所增加，咖啡

酸、绿原酸、宝藿苷 Ⅰ、淫羊藿苷的含量有所减少。

1.3  淫羊藿和女贞子
骨质疏松症原因多样，主要有衰老、绝经期

雌激素水平下降以及药物因素等 [23]。淫羊藿和

女贞子的配伍可以治疗各种病因造成的骨质疏松

症，Chen 等 [24] 通过雌性大鼠去卵巢（OVX）建

立了绝经后骨质疏松（PMOP）模型，发现淫羊

藿和女贞子联合提取物通过上调骨保护素（OPG）、

胰岛素样生长因子 1、TGF-1 和 BMP2 的表达，

下调 RANKL、巨噬细胞集落刺激因子、Wnt5a
和 ATP6V0D2 的表达， 提高血清雌二醇（E2）

水平和骨密度，增强骨强度，抑制骨微结构退

化。相较于单药组，联合用药治疗 PMOP 效果更

好。对于自然衰老所致的骨质疏松症，淫羊藿 -

女贞子通过上调相关骨调节因子的蛋白表达，增

加 OPG/RANKL，平衡了骨质疏松症大鼠的骨重

建 [25]。除此以外，淫羊藿 - 女贞子还可改善糖皮

质激素引起的骨质疏松（GIOP），其抗骨质疏松

的生物活性组分为淫羊藿总黄酮、女贞子总环烯

醚萜和总黄酮，两药联合后 TGF-β1、Smad2、

Smad3、Smad4 的 mRNA 和蛋白表达升高，Smad7

的 mRNA 和蛋白表达减少，证明淫羊藿 - 女贞子

对于 GIOP 预防机制是通过激活 TGF-β1/Smads 信

号通路 [26]。同样，对于维甲酸所致骨质疏松症，

淫羊藿 - 女贞子仍然能显著改善骨矿含量，提高

骨生物力学性能 [27]。淫羊藿 - 女贞子可联合碳酸

钙增加 PMOP 大鼠骨密度，作用机制可能与上调

低密度脂蛋白受体相关蛋白 5 有关 [28]。

1.4  淫羊藿和仙茅
淫羊藿又称为仙灵脾，以仙茅与仙灵脾为主

的方剂，称为二仙汤，具有温肾阳、补肾精的功

效。研究 [29] 发现，相较淫羊藿单药，二仙汤有效

性和安全性更优，二仙汤对骨密度和骨结构的改

善更为显著（P ＜ 0.01），子宫、乳腺和阴道的

不良反应发生率更小。Wong 等 [30] 也同样发现，

二仙汤比淫羊藿及仙茅单药具有更好的骨保护作

用，并证明是通过激活雌激素受体 -α 和雌激素

受体 -β 介导的信号通路实现。还有其他研究 [31-32]

表明，二仙汤可以通过蛋白激酶 B/ 重组与合成蛋

白 / 血红素加氧酶 -1（AKT/NRF2/HO-1）信号通

路减少肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）的产生，从而

抑制成骨细胞凋亡，还在磷脂酰肌醇 3 激酶 / 蛋

白激酶（PI3K-AKT）信号、雌激素信号、Ca 信

号等通路共同作用下，发挥了一定的抗骨质疏松

作用。Wang 等 [33] 筛选出二仙汤中阿魏酸、仙茅

苷等 13 种成分，认为其可能是二仙汤抗骨质疏

松症的核心活性成分。

1.5  淫羊藿和黄芪
黄芪具有补气升阳之功效，常用于气虚乏力，

临床上常与淫羊藿配伍使用。孔令岩等 [34] 发现，

与单味药组相比，淫羊藿总黄酮配伍黄芪多糖可

以显著改善 PMOP 大鼠的骨密度、血 Ca、血 P 和

骨钙素水平（P ＜ 0.05）。将淫羊藿与黄芪按一

定比例（1 ∶ 0，2 ∶ 1，1 ∶ 1，1 ∶ 2，0 ∶ 1）配伍后

发现，淫羊藿苷等多种抗骨质疏松活性成分的含

量增加，其中以 1 ∶ 1 的配伍比例作用最明显 [35]。
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壮骨方是以淫羊藿、黄芪为主的中药复方，给药

3 个月后，OVX 大鼠骨密度有不同程度的提高，

其中高剂量组最显著（P ＜ 0.01），通过增加骨

形成 / 骨吸收比，平衡骨代谢，改善骨微观结构

完整性。壮骨方对 PMOP 的疗效与瘦蛋白（leptin）、 

生长激素释放肽（ghrelin）、肽 YY 的表达有关，

这些物质可以影响胃肠道能量代谢，进而影响骨

代谢 [36]。同时，研究发现当淫羊藿、黄芪、当归

以质量比 5 ∶ 5 ∶ 1 配伍时，对 PMOP 大鼠具有良

好的骨保护作用 [37]。

2  痴呆症

《素问·调经论篇》云：“血并于下，气并

于上，乱而喜忘”，表明邪热炽盛，化生热毒，

邪热灼津，毒损络脉，脑窍失养，元神失用，因

而健忘、反应迟钝，而成痴呆。痴呆患者常见脾

虚痰浊证、热毒血瘀证、脾肾两虚证 [38]。最常见

的痴呆症包括阿尔茨海默病和血管性痴呆。阿尔

茨海默病是一种不可逆的神经退行性疾病，以进

行性记忆丧失、认知功能障碍为特征，其机制与

细胞外 β- 淀粉样蛋白（Aβ）沉积形成的老年斑

相关。血管性痴呆是由脑血管病引起的缺血性或

出血性脑损伤导致的认知功能丧失 [14]。淫羊藿配

伍制剂通过调节相关炎症因子表达，抑制氧化应

激反应，减少 Aβ 的沉积，从而改善认知。

《日华子本草》曰：“淫羊藿治老人昏耄，

中年健忘”。而肾气不足，五脏之气皆不足，且

气血虚衰，久而血虚血瘀，上扰头部，造成痴呆，

《本草纲目拾遗》谓：“人参补气第一，三七补

血第一”，人参“大补元气，补脾益肺”，三七

通脉行瘀，淫羊藿常与这两药配伍补肾活血。黄

芪补气健脾，升清降浊，取其气旺则血行，其也

常与淫羊藿配伍使用。痰瘀阻络，气血不能上荣

于脑，也会诱发痴呆，所以淫羊藿可配伍石菖蒲

“补肝益心，去湿逐风，除痰消积”，从而化痰

祛浊，醒脑开窍。

2.1  淫羊藿和三七
淫羊藿苷是淫羊藿的主要活性成分，常作为

质量控制物质，为黄酮苷类化合物。三七总皂苷

从五加科植物三七中提取而来，由三七皂苷 R1、

人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re 等化合物组成 [1]。

淫羊藿苷 - 三七总皂苷能显著改善缺血再灌注大

鼠的认知功能，降低血液黏度，抑制氧化应激反

应，减少海马 CA1 区锥体神经元细胞凋亡，提

示淫羊藿苷与三七总皂苷联合应用对血管性痴呆

具有防治作用，且单独使用淫羊藿苷或三七总皂

苷不能明显改善认知损害 [39]。Aβ 在大脑中的积

累是阿尔茨海默病发病的主要因素，体外实验用

Aβ25-35 处理 PC12 细胞，建立阿尔茨海默病细

胞模型。发现淫羊藿苷 - 三七总皂苷可协同抑

制 Aβ25-35 诱导的 PC12 细胞早期凋亡，且联

合效果显著优于单药（P ＜ 0.05）[40]。淫羊藿

苷 - 三七总皂苷改善阿尔茨海默病小鼠记忆障

碍的机制还可能与调节肠道微生物多样性有关。

研究 [41] 发现，阿尔茨海默病组的细菌多样性

最低，给药组的细菌多样性明显增加。经中剂

量淫羊藿苷（80 mg·kg-1·d-1）- 三七总皂苷

（150 mg·kg-1·d-1）治疗后，可能下调巨噬细

胞炎性蛋白 3 蛋白（MIPT3）的表达，上调抑癌

蛋白（TCHP）的表达，从而抑制老年斑形成及

Aβ 沉积。

2.2  淫羊藿和人参
气虚、血瘀、脑血管闭塞是血管性痴呆的病

因改变。人参 - 淫羊藿复方可改善血管性痴呆患

者的认知功能障碍、神经功能损害、血液黏度，

提高日常生活能力，治疗血管性痴呆的有效率达

75%[42]。两药的活性成分，人参总皂苷联合淫羊

藿苷治疗血管性痴呆大鼠 3 周后，能提高大鼠的

学习记忆能力，提高脑组织超氧化物歧化酶（SOD）

水平（P ＜ 0.05），降低丙二醛（MDA）含量（P
＜ 0.01），清除血管性痴呆大鼠大脑自由基，防

止氧化应激引起的海马 CA1 区神经细胞凋亡 [43]。

近年来，大量实验针对人参、淫羊藿、远志、

莪术（GEPT）4 种药物提取物改善阿尔茨海默病

症状进行多靶点、多机制研究。首先，GEPT 可

通过抑制早老素基因 1（PS1），促进胰岛素降解

酶和神经内肽酶降低阿尔茨海默病小鼠的 Aβ 水

平 [44]。其次，GEPT 还可有效提高小鼠脑内突触

素（SYP）的表达，SYP 是突触囊泡蛋白，突触丢

失的速度与阿尔茨海默病的进展直接相关，GEPT

通过保护突触从而改善小鼠的空间学习和记忆能 

力 [45]。也有研究 [46] 认为该疗效与保护大脑胆碱能

神经元、减轻氧化应激损伤有关。此外，Tau 蛋白

磷酸化与阿尔茨海默病患者神经元细胞病理相关，

细胞周期蛋白依赖性激酶 5（CDK5）和蛋白磷酸

酶 2A（PP2A）是导致 Tau 蛋白异常磷酸化的主要
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酶，GEPT 可以通过抑制 CDK5，激活 PP2A，从

而抑制海马神经元中 Tau 蛋白的异常过度磷酸化，

减缓阿尔茨海默病进程 [47]。最后，GEPT 还可增

加阿尔茨海默病转基因小鼠海马中 PI3K、AKT、

葡萄糖转运蛋白 1（GLUT1）和 GLUT3 的表达，

通过增加大脑葡萄糖摄取与转运，改善胰岛素信

号通路，防止大脑葡萄糖代谢损伤 [48]。

2.3  淫羊藿、黄芪和葛根
脑铁水平异常升高，会导致神经元死亡诱发

阿尔茨海默病。淫羊藿、黄芪和葛根有效成分能

够调节脑铁代谢相关的蛋白——二价金属转运体 1 

（DMT1）和膜铁转运蛋白 1（FPN 1），缓解小

鼠脑组织铁超载和 Aβ 沉积，有效改善小鼠学习

记忆障碍 [49]。铁调素（HAMP）浓度升高会抑制

肠道铁吸收，增加肝细胞、骨髓细胞和巨噬细胞

对铁的摄取，促进铁的储存和利用。淫羊藿、黄

芪、葛根的活性成分可能通过 HAMP 介导的途径，

有效缓解铁超载，促进淀粉样前体蛋白水解中关

键酶人解整合素样金属蛋白酶 10（ADAM10）和

ADAM17 的表达，抑制 β 位淀粉样前体蛋白裂解

酶 1（BACE1），减少 Aβ 沉积，从而减缓阿尔茨

海默病进展 [50]。三药联合还可下调转铁蛋白（TF）、

转铁蛋白受体 1（TFR1），上调铜蓝蛋白（CP）、

亚铁氧化酶（HEPH）等铁代谢蛋白的表达，减

轻铁超载情况下的中枢神经系统损伤，改善记忆

和认知功能下降 [51]。

2.4  淫羊藿和石菖蒲
β- 细辛醚是石菖蒲的重要成分，淫羊藿苷和

β- 细辛醚联合应用可能通过诱导线粒体自噬降

解，改善线粒体的功能，减少阿尔茨海默病的病

理损伤。淫羊藿苷联合 β- 细辛醚使大脑中 Aβ40

和 Aβ42 的含量显著降低（P ＜ 0.01）。治疗后

可 以 增 加 自 噬 相 关 蛋 白（Beclin-1、PINK1、P/

Par-kin）的表达，减少病理代谢产物淀粉样前体

蛋白、Aβ、SYP 和 BACE1 的表达，改善阿尔茨海

默病小鼠学习能力和认知缺陷。此外，联合治疗

还可增加突触蛋白的表达，疗效优于单药治疗 [52]。

2.5  淫羊藿、女贞子和槲皮素
糖尿病可引起中枢神经系统损害，患者表现

出学习、记忆、思考和推理能力下降，称为糖尿

病认知功能障碍，齐墩果酸是从女贞子中分离提

取的一种三萜类化合物。槲皮素是一种黄酮醇类

化合物，在植物界分布广泛。研究发现槲皮素、

齐墩果酸、淫羊藿苷及其配伍可减轻高糖培养的

海马神经元凋亡，可能是通过抑制 p38MAPK 和

c-Jun 氨基端激酶（JNK）信号通路的激活而实现。

且三药联用时，对 JNK 信号通路的抑制作用比两

药组和单药组更强 [53]。 

3  性功能障碍

《素问·上古天真论篇》中有过记载：“丈

夫二八，肾气盛，天癸至，精气溢泄，阴阳合，

故能有子”。肾中之精气的充足乃阴茎勃起的重

要条件，阳痿等男性性功能障碍根源乃肾虚，阴

虚燥热、湿热、毒邪壅结、气滞、淤血是其主要

的致病因素。勃起功能障碍是男性常见性功能障

碍，睾酮（T）水平低下是重要诱因，其中阴茎

平滑肌舒张信号通路包括一氧化氮 / 环磷酸鸟苷

（NO/cGMP）通路和阴茎平滑肌收缩信号通路，

其外周递质包括血管紧张素 Ⅱ 等在阴茎勃起过程

中发挥主要调控作用 [54]。淫羊藿配伍制剂通过减

少活性氧（ROS）产生，抑制细胞凋亡，减少线

粒体及内质网损伤，提高 T 水平，并上调 NO 水平，

促进阴茎勃起。

《神农本草经》记载：“淫羊藿主阴痿绝伤，

茎中痛”，巴戟天主大风邪气，阳痿不起，真阳

不足者宜之，两药配伍，相须为用，补火助阳，

常用于治疗肾阳亏虚之阳痿。淫羊藿配伍菟丝子

最早载于《中国民间疗法》，用于补肾阳、固肾精，

二者一补一固，相得益彰。《雷公炮制药性解》谓：

“车前子主淋沥癃闭，阴茎肿痛”，淫羊藿配伍

车前子可通过渗湿止泻，从而强阴益精。除此以

外，淫羊藿和补血圣药当归配伍也可补肾益气，

和血通脉。

3.1  淫羊藿和巴戟天
《神农本草经》记载，淫羊藿主阴痿绝伤，

茎中痛。巴戟天主大风邪气，阳痿不起，真阳不

足者宜之。两药配伍常用于治疗肾阳亏虚之阳痿。

张圭珍等 [55] 筛选出淫羊藿 - 巴戟天治疗勃起功能

障碍的有效成分，包括槲皮素、山柰酚、木犀草素、

谷甾醇等。这些活性成分通过影响 PI3K-AKT 等

信号通路，刺激磷酸化蛋白激酶（p-AKT）的表达，

调节阴茎平滑肌细胞，减少精氨酸酶、腺苷脱氨

酶和乙酰胆碱酯酶的活性，上调 NO 水平，抑制

磷酸二酯酶 -5（PDE-5）活性，诱导海绵体平滑

肌松弛，从而促进阴茎勃起，可能是淫羊藿 - 巴
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戟天治疗勃起功能障碍的机制。

3.2  淫羊藿和人参
人参常用于气血亏虚、阳痿宫冷 [56]。Etana

是由淫羊藿、人参等 5 种中药组成的复方制剂，

给药后（7.5 mg·kg-1）对雄性大鼠阴茎勃起指

数较西地那非（0.36 mg·kg-1）有显著改善作用

（P ＜ 0.001），且优于复方中各单一组分，在

急性和亚急性毒性实验中显示出良好的安全性。

其作用机制可能是由于淫羊藿苷促进海绵体 NO

的释放，人参皂苷作用于下丘脑和垂体，增加血

浆卵泡刺激素（FSH）和促黄体生成素（LH），

从而激活睾丸，增加 T 水平促进精子形成 [57]。

温肾生精汤由人参、锁阳、淫羊藿等 7 味药材构

成，可抑制生精小管上皮细胞凋亡及成熟精子早

期凋亡，减少环孢素导致雄性小鼠的精子损伤 [58]。

淫羊藿和人参配伍还可以提高慢性前列腺炎患

者的生活质量，一定程度上改善性功能 [59]。但

也有研究 [60] 证明高浓度淫羊藿苷和人参皂苷 CK

（0.5 mg·mL-1）对精子的致死作用明显，使用

时需要控制剂量。

3.3  淫羊藿和仙茅
在环磷酰胺致少精子症小鼠模型中，二仙汤减

少氧化应激损伤，从而增加精子浓度，改善精子活

力 [61]。同样，在奥硝唑诱导的弱精子症大鼠模型

中，低、中、高剂量组的二仙汤分别将精子活力

提高了 45.51%，49.43% 和 58.31%，与模型组比较，

差异均有统计学意义（P ＜ 0.001），逆转了弱精

子症大鼠睾丸和附睾的形态异常和组织紊乱 [62]。

3.4  淫羊藿和当归
淫羊藿和当归的乙醇提取物可改善大鼠的精

子数量和活力，治疗组的 SOD 水平显著高于模型

组（P ＜ 0.05），氧化应激会导致精子形态、活力、

浓度和 DNA 完整性异常，因此淫羊藿 - 当归通过

清除自由基，减少 ROS，恢复睾丸内分泌调节 [63]。

3.5  淫羊藿和菟丝子
菟丝子临床常用于肝肾不足，阳痿遗精，

遗尿尿频。八子补肾方由菟丝子、枸杞、淫羊

藿等中药组成，可以改善小鼠精子质量，逆转

睾丸恶化，使血清还原型谷胱甘肽 / 氧化型谷胱

甘 肽（GSH/GSSG）、T、E2 和 FSH 水 平 升 高，

MDA、TNF-α 和 8- 羟基去氧鸟苷（8-OH-DG）

水平降低，通过减少炎症反应调节衰老小鼠的性

功能。八子补肾方可降低衰老睾丸组织中 P53、

诱导型一氧化氮合酶（iNOS）和 NF-κB-PP65 的

表达，上调沉默调节蛋白 6（Sirt6）和 CYP19 的

表达，从而减少精母细胞凋亡和精子 DNA 断裂，

延缓生殖衰老 [64]。

3.6  淫羊藿和车前子
勃起功能障碍是原发性高血压的常见并发

症，可能与微血管内皮损伤、海绵状平滑肌细胞

异常有关。淫羊藿和车前子配伍给药后可显著提

高原发性高血压大鼠海绵体的血管紧张素 -(1-7) 

[Ang(1-7)]、内皮型一氧化氮合酶（eNOS）和 NO

水平以及上调 ACE2、Mas 受体和 nNOS 的表达。

证明淫羊藿和车前子配伍可以通过调节 ACE2/

Ang(1-7)/Mas 轴，改善原发性高血压所致的勃起

功能障碍 [65]。

3.7  淫羊藿其他配伍与制剂
淫羊藿苷配伍金盏花素对于原发性高血压导

致的勃起功能障碍也有一定疗效，且配伍比单药

效果更好 [66]。日本的非处方药 LEOPIN ROYAL

含淫羊藿等 6 种中药，通过临床试验发现，给药

6 个月后，可以明显改善勃起功能障碍患者的勃

起功能，但血清中雄激素水平没有显著变化，可

能与雄激素以外的机制有关，如通过促进 NO 合

成从而舒张外周血管 [67]。泰国制剂 Cappra 以淫

羊藿、锁阳、红花、肉苁蓉为主要成分，针对 61

例勃起功能障碍患者，Cappra 组的国际勃起功能

指数调查表（IIEF）评分有改善，最常见的不良

反应是轻度头晕，但发生率与安慰剂组差异无统

计学意义（13.3% Cappra vs. 9.6% 安慰剂）[68]。

4  结语及展望

虽然我国临床常用的中药只有几百种，但通

过合理的配伍，约有 10 万个方剂用于治疗各种

疾病。近年来，部分研究者开始关注中药配伍效

应，包括药对和方剂。本研究通过综述淫羊藿的

配伍针对骨质疏松症、痴呆症、男性性功能障碍

等老年性疾病的药理作用，发现在各个疾病中淫

羊藿配伍使用的药理活性优于单药使用。其中研

究较多的为淫羊藿 - 巴戟天、淫羊藿 - 三七、

淫羊藿 - 仙茅、淫羊藿 - 女贞子等配伍中生物

活性成分的变化及药理作用（表 1）。作为常用

药对，淫羊藿威灵仙、淫羊藿肉苁蓉、淫羊藿鸡

血藤在《本草求真》《日华子本草》等典籍中均

有记载，但研究较少。
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配伍 治疗疾病 研究对象 作用 机制 参考文献

淫羊藿-骨碎补 骨质疏松症 骨质疏松症大鼠、

MC3T3-E1细胞

抑制破骨细胞形成、增加骨

密度

CRE↑、NF-κB↓ [17-18]

淫羊藿-杜仲 骨质疏松症 骨质疏松症大鼠、

BMSCs

增加骨密度、减轻骨小梁结构

病理改变；促进BMSCs增殖，

刺激BMSCs的成骨分化

TLR4↓、ESR1/ERα↑、

BMP/Smad↑、BMP-

MAPK↑

[19-21]

淫羊藿-女贞子 骨质疏松症 骨质疏松症大鼠 提高骨密度、增加骨强度、改

善骨矿含量、抑制骨微结构退

化、调控骨重建稳态

OPG/RANKL↑、

TGF-β1/Smads↑

[24-27]

淫羊藿-黄芪 骨质疏松症 骨质疏松症大鼠 提高骨密度、平衡骨代谢，改

善骨微观结构完整性

Leptin↑、Ghrelin↑、

PYY↑

[34-37]

淫羊藿-仙茅 骨质疏松症 骨质疏松症大鼠、

PMOP患者

改善骨质疏松症大鼠骨密度和

骨结构

TNF-α↓ [29-33]

男性性功能障碍 弱精子大鼠 改善弱精子症大鼠睾丸和附睾

的形态异常和组织紊乱

DJ-1↑ [61-62]

淫羊藿-巴戟天 男性性功能障碍 性功能障碍男性

患者

改善性功能障碍男性精液指标 PI3K-AKT↑、 NO↑、

PDE-5↓

[55]

淫羊藿-当归 男性性功能障碍 雄性弱精子大鼠 恢复雄性大鼠睾丸内分泌调

节，改善精子质量和活力

自由基↓、ROS↓ [63]

淫羊藿-菟丝子 男性性功能障碍 弱精子小鼠 改善弱精子小鼠睾丸和精子质

量，调节精浆环境，平衡性激

素水平

GSH/GSSG↑、T↑、

E2↑、FSH↑、MDA↓、

TNF-α↓、8-OH-DG↓、

P53↓、NF-κB-PP65↓

[64]

淫羊藿-车前子 男性性功能障碍 雄性高血压大鼠 改善大鼠勃起功能 ACE2/Ang(1-7)/MAS↑、

eNOS↑、nNOS↑

[66]

淫羊藿-人参 男性性功能障碍 雄性大鼠、精子损

伤雄性小鼠、前列

腺炎患者、新鲜液

化的精液

增加雄性大鼠勃起功能；改善

精子损伤雄性小鼠精子数量、

活力、形态；改善前列腺炎患

者临床症状，进而改善性功能

NO↑、FSH↑、LH↑、T↑ [57-60]

认知功能障碍 血管性痴呆患者、

血管性痴呆大鼠

改善血管性痴呆患者的认知功

能障碍；提高血管性痴呆大鼠

的学习记忆能力

SOD↑、MDA↓、自由

基↓、ROS↓

[43]

淫羊藿、人

参、远志、

莪术

认知功能障碍 阿尔茨海默病小鼠 提高阿尔茨海默病小鼠的学习

记忆能力

PS1↓、SYP↑、CDK5↓、

PP2A↑、PI3K↑、

AKT↑、GLUT1↑、

GLUT3↑

[44-48]

淫羊藿-三七 认知功能障碍 血管性痴呆大鼠、

PC12细胞、阿尔

茨海默病小鼠

改善缺血再灌注大鼠的学习能

力和认知功能；改善阿尔茨海

默病小鼠记忆障碍

肠道微生物多样性↑、

MIPT3↓、NF- κB↓、

MAPK↓、TCHP↑

[39-41]

淫羊藿-石菖蒲 认知功能障碍 阿尔茨海默病小鼠 改善阿尔茨海默病小鼠学习能

力和认知缺陷

Beclin-1↑、PINK1↑、

P/Par-kin↑

[52]

表1  淫羊藿配伍治疗老年性疾病的作用与机制

Table 1. Pharmacological action and mechanism of compatibility of epimedium



药物流行病学杂志  2023 年 10 月第 32 卷第 10 期 1165

https://ywlxbx.whuznhmedj.com/

淫羊藿的配伍研究中多为药效学研究，今后

还可以从以下方面拓展：①分离分析淫羊藿配伍

后活性成分的改变。在体外，中药配伍煎煮的过

程中可能会发生复杂的物理和化学反应，导致活

性成分发生质或量的变化，在体内，不同成分可

能影响体内的吸收、分配、代谢和排泄，因此，

有必要对配伍制剂的活性成分进行研究；②可以

采用多角度评价淫羊藿配伍药效，如单药和药对

的比较；药对和方剂之间的比较；不同配伍比例、

不同提取方法的比较；同一药对的不同炮制品的

比较；③通过药理研究，解释淫羊藿配伍产生协

同作用的机制，阐明配伍如何发挥增效减毒的作

用；④根据疾病不同证型，评价淫羊藿配伍制剂

药效，探讨潜在机制。通过系统的实验室研究和

临床研究，为淫羊藿的开发提供线索，更好地服

务于临床。
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